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08.30    Iscrizione e saluti 

09.00   La situazione in Trentino
                  Luca Ottolini
                  
09.15   Le migliori cure di fine vita: destino, fortuna, responsabilità? 
                    Luciano Orsi
                
09.30    Tavola rotonda
               L’equipe territoriale: ruoli, attori e responsabilità
                 Moderatore Luciano Orsi                      
                 o Il Medico di Medicina Generale - Maurizio Cancian 
                 o Il medico palliativista - Carlo Abati
                 o L’infermiere - Michela Paolazzi
                 o La psicologa - Patrizia Cortelletti

10.30   Coffee Break

10.45    Il percorso ospedaliero: situazioni e strategie
                  Moderatore Enrico Baldantoni

                o L’esperienza con l’oncologia: gestione condivisa del   
                    malato, problematiche emergenti - Francesco Valduga 
                o Il coordinatore di percorso: cambiamenti prodotti    
                    Paola Zambiasi
                o Cure palliative ospedaliere - Massimo Bernardo 
             
12.00   Discussione 

12.30   Pranzo                
               
13.30    Traiettorie di fine vita nelle malattie cronico-evolutive    
                    Moderatore  Fabio Branz 

                o Le demenze - Gabriele Noro 
                o Malattie neurodegenerative - Daniele Orrico  
                o Le malattie cardiovascolari - Lorena Gramegna
                o Insufficienza renale - Giuliano Brunori  
               
14.45    Focus oppioidi - Moderatore  Riccardo Roni

                    o Gli oppioidi nella terapia del dolore - Marco Visentin
                    o Prescrizione degli analgesici oppiacei - Riccardo Roni 
                    o La terapia del dolore in Medicina Generale - Marco Clerici 

16.00    Discussione, verifica ECM.

17.00   Chiusura

Invito alla riflessione
PROGRAMMA SCIENTIFICO

Ogni anno in Italia 250.000 persone giungono alla fase terminale di 
una malattia cronico-evolutiva. 
Di queste, 160 mila sono malati oncologici e 90 mila affetti da altre 
patologie - neurologiche, nefrologiche,  cardiache, respiratorie -.  
Ognuna di queste persone ha molteplici bisogni ed avrebbe diritto ad 
un’assistenza di fine vita coerente con le proprie volontà, fornita da 
personale adeguato e preparato, nel luogo desiderato. 
Alleviare le sofferenze e migliorare la qualità di vita sono obiettivi 
comuni a tutti i curanti impegnati nella presa in carico di un malato e 
sono il fondamento su cui si basano le cure palliative.
In realtà dove organizzate, in Italia come nel resto del mondo, le cure 
palliative sono nate e restano per lo più dedicate a malati oncologici. 
In provincia di Trento, secondo una ricerca svolta nel 2008,  solo il 30% 
dei malati oncologici terminali ha accesso ad un programma di cure 
palliative e meno dell’1% dei non oncologici ne usufruisce.   

Dato che il successo e la rilevanza dell’approccio “palliativista” va 
giudicato non dal numero di specialisti od equipe dedicate, ma dalla 
capacità di modificare l’assistenza offerta, (indipendentemente dalla 
diagnosi e luogo di assistenza), è evidente che i principi delle cure 
palliative debbano essere conosciuti ed applicati da tutti, in ogni 
ambito assistenziale. 

Obiettivo della giornata è avviare una riflessione sui principi guida 
delle cure palliative, coinvolgendo tutti gli operatori sanitari potenzial-
mente interessati.
Una riflessione che partendo da considerazioni e principi generali, 
affronta temi etici e deontologici, per toccare aspetti organizzativi ed 
infine analizzare argomenti clinici, non ultimo per importanza la 
terapia del dolore. 
Con l’affermazione e la diffusione della cultura di una “medicina del 
sofferente” e di una clinica che rispetti la soggettività, le cure palliative 
usciranno dalla marginalità della “cura della fase terminale”, saranno 
parte integrante della “medicina” e non avrà più senso parlare di “cure 
palliative”, ma semplicemente di “Cure”, ovunque siano prestate. 

“L’accesso alle cure palliative dovrebbe essere basato sul bisogno e
  non condizionato dal tipo di malattia, collocazione geografica, 
  status socio-economico od analoghi fattori”. 

Raccomandazione n. 24/2003 del Consiglio d’Europa agli Stati membri sull’organizzazione delle cure palliative
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Cure di fine vita: 
non solo oncologiche
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