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“STARE BENE INSIEME “ Onlus 
 

Gruppi di Auto Mutuo Aiuto per persone in lutto 
e Cure palliative 

per pazienti terminali e per le loro famiglie 
 

 

 

L’Associazione è membro del Comitato di 

coordinamento nazionale dei Gruppi per 

l’elaborazione del lutto e membro del 

Coordinamento Auto Mutuo Aiuto Regione 

Piemonte. 

 

L’Associazione organizza Gruppi di Auto 

Mutuo Aiuto aperti a tutti coloro che 

hanno perso un famigliare o un amico. 

 

 
 

Sede : Via Chenna, 9 -15100 Alessandria 
 

Tel. 0131 265221 

(Segreteria telefonica permanente) 
Cellulare 347 9824853 

 

E-mail: info@starebeneinsieme.it 
 

WWW.starebeneinsieme.it 
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INVITO 
 

Conferenza dibattito sul tema 
 

“Elogio della semplicita’ come 
atteggiamento propedeutico 
nell’affrontare le prove della 

vita” 
 
 

Sabato, 13 ottobre 2007 
Ore 17.30 

 

Sala della Provincia 
Via Guasco 49, Alessandria 

 
 
 
                     

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
La conferenza si propone di favorire 
una riflessione a largo respiro sul valo- 
re della semplicità intesa essenzial- 
mente come comportamento mentale 
e spirituale dell’uomo moderno in 
risposta alle complicazioni della vita 
che spesso dipendono da noi, da un 
modo sbagliato o troppo complesso di 
valutare cose, persone o situazioni. 
 

Anche per ciò che concerne gli av-
venimenti che non dipendono da noi 
(come ad esempio malattia o morte), 
è indispensabile un atteggiamento di 
estrema semplicità e naturalezza nella 
accettazione responsabile dell’inevita-
bile. 
 

Una semplicità che si esprime, quindi, 
in una cultura e filosofia di vita in 
grado di orientare scelte, passioni, 
emozioni nell’ambito pubblico e privato 
della quotidianità. 
 

L’intenzione è quella di realizzare un 
incontro di tipo “attivo”, aperto al dia- 
logo, agli interventi, così da pro-
muovere e suscitare interrogativi che 
favoriscano un dibattito interlocutorio 
sull’argomento proposto. 
 
 

 
 

RELATORI 
 
 

Dott.ssa Franca Ferraris 
 
E’ nata nel 1951 a Milano dove si è 
laureata in filosofia con Enzo Paci. 
Si è dedicata con passione all’insegna-
mento per vent’anni. Fautrice di una 
cultura attenta ai bisogni morali 
dell’uomo in generale, di quello 
anziano in particolare, ha pubblicato 
per l’Editrice Nuovi Autori “Pensieri di 
consolazione”, (2004), dedicato alla 
madre scomparsa e rivolto a tutti 
coloro che credono nel valore 
terapeutico della filosofia, ed “Elogio 
della semplicità”, (2007). 
 
 

Padre Giancarlo Ceriotti 
 

Agostiniano, esperto in materia. 
 
 
 

MODERATORE 
 

Dott. Massimo Pasquariello 
 


