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ARTETERAPIA
NELLE CURE PALLIATIVE

Categorie professionali a cui sono riconosciuti i crediti ECM per questo corso:
Medici di ogni tipo di specializzazione, Psicologi, Infermieri, Fisioterapisti,

Educatori, Assistenti sanitari, Dietologi, Tecnici della riabilitazione psichiatrica,
Tecnici di neurofisiopatologia, Tecnici occupazionali.

Codice regionale: 16346
6 giornate per complessive 42 ore- 42 crediti ECM

Sede del corso
Milano, Via Vittadini, 3 - M3 P.ta Romana
Date e orari
12 dicembre 2007, 23-24 gennaio, 
13-14 e 27 febbraio 2008 dalle 10 alle 18

L'ARTETERAPIA come strumento
per migliorare l'approccio

empatico nella relazione di cura
e come sostegno per l’operatore



A R T E T E R A P I A  N E L L E  C U R E  PA L L I A T I V E
C O R S O  E C M  -  C o d i c e  r e g i o n a l e  1 6 3 4 6

42 crediti ECM - 6 giornate per complessive 42 ore
Sede del corso: LYCEUM - Milano, Via Vittadini, 3 - zona Bocconi - M3 P.ta Romana
Date e orari: 12 dicembre 2007, 23-24 gennaio, 13-14 e 27 febbraio 2008 
dalle ore 10.00 alle ore 18.00

PROGRAMMA DEL CORSO 

PRIMO MODULO - 1 GIORNATA 
Docente: Arianna Cozzolino
Presenterà i destinatari, le caratteristiche e gli obiettivi
principali delle cure palliative attraverso momenti di lezione
frontale, discussioni, visione di videoclip, lettura e commento
di testi. Verranno presentati e discussi gli aspetti relativi alla
comunicazione con il malato terminale, proponendo anche
lavori di gruppo. Saranno evidenziate alcune delle
caratteristiche fondamentali del lavori in equipe.

SECONDO MODULO - 2 GIORNATE
Docente: Emma Vitti
Ha come obiettivo fondamentale quello di far vivere ai
partecipanti un’esperienza creativo-emozionale centrata
sulla propria percezione della malattia e della morte. Nella
restituzione, si riporteranno i contenuti personali emersi al
contesto della cura e della relazione medico-paziente.

TERZO MODULO - 2 GIORNATE
Docente: Michele Daghero
Questo modulo presenterà l’approccio rogersiano nell'Art
Counseling e nell'Arteterapia, con momenti teorici e percorsi
esperienziali. Particolare importanza verrà data al counseling
espressivo nella comunicazione verbale, con esercitazioni di
ascolto e di rimando empatico, con attenzione agli aspetti
che possano favorire la comunicazione nella relazione
terapeutica con il malato e i suoi familiari.

QUARTO MODULO - 1 GIORNATA
Docenti: Arianna Cozzolino, Emma Vitti e Michele Daghero
Sarà il momento di raccolta delle impressioni e della
rielaborazione dell’esperienza con la compresenza di tutti i
docenti e la somministrazione dei test di valutazione ECM.

COSTI E MODALITÀ DI ISCRIZIONE

Il costo è di Euro 450,00 (esente IVA art. 10), pagabili anche
in formula rateizzata tramite bonifico bancario. All’atto
dell’iscrizione verranno fornite le coordinate bancarie e
inviata tutta la modulistica necessaria.

P e r  i n f o r m a z i o n i  e d  i s c r i z i o n i : L y c e u m  
Via Vittadini ,  3 -  20136 Mi lano - Tel.  02/36.55.38.46
www.arteterapia.info - formazione@arteterapia.info

La ricerca del significato può
essere espressa in molti modi,
direttamente o indirettamente, nella
metafora o nel silenzio, nel gesto o
nel simbolo o forse, più di tutto
nell’arte, in un inaspettato potenziale
creativo anche alla fine della vita.

L’obiettivo di questo corso è
l’introduzione dell’Arteterapia come
strumento per accompagnare il
malato e i familiari nel percorso
della malattia e della fine della
vita, come chiave per dare senso
all'esperienza del dolore e nella
elaborazione della separazione e
del lutto.

DOCENTI DEL CORSO

ARIANNA COZZOLINO, Medico
palliativista e formatore. Lavora dal
1988 presso l’Unità di Cure Palliative
dell’ospedale Buzzi di Milano.

MICHELE DAGHERO, Arteterapeuta, è
membro della Societa’ Italiana di
Counseling e della Societa’ Italiana
di Cure Palliative. Conduce atelier di
counseling espressivo e di arteterapia
con varie tipologie di utenti.

EMMA VITTI, Arteterapeuta, artista,
fotografa. Presidente
dell’associazione AGC per le cure
palliative in neurologia. 
Conduce corsi rivolti a operatori
nell’area della sanità, della
riabilitazione e delle cure palliative.


