FONDAZIONE

UNIVERSITA DEGLI STuDI DI MILANO

Facolta di Medicina e Chirurgia

Centro Universitario di Ricerca co
Virgilio Floriani
“CURE PALLIATIVE NELLE MALATTIE AVANZATE INGUARIBILI E TERMINALI” Vivere o malattia

Master Universitario di | Livello
“Cure palliative al termine della vita”

Ed 1Z1I0NE da febbraio a ottobre 2008
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. Sito e-Learning
attivita online con tutorato,
pubblicazione materiale
didattico, test di autovalutazione

20 Borse di studio

www.fondazioneluvi.it

Iscrizione on-line

WWW.unimi.it/studenti/master Destinatari

Medici, Infermieri, Psicologi
Fisioterapisti, Assistenti sociali

Didattica in aula Pedagogisti, Sociologi

lavori di gruppo, biblioteca di corso,
lezioni, studio di casi

Tirocinio
. A 200 ore presso Hospice e servizi di cure
30 posti disponibili palliative domiciliari in sedi accreditate
Direttore del Master: Prof. Bruno Andreoni
Docenti: esperti sul tema “Cure palliative per pazienti inguaribili e terminali”
Programma con calendario consultare il sito Per informazioni sul corso:
www.fondazioneluvi.it Dott. Rocco Ditaranto
Per informazioni generali sui master e per il bando Coordinamento didattico organizzativo

www.unimi.it/studenti/master tel: 02 57.48.99.43 e-mail: master.luvi@ieo.it


http://www.fondazioneluvi.it
http://www.fondazioneluvi.it
http://www.unimi.it/studenti/master
http://www.unimi.it/studenti/master
http://www.fondazioneluvi.it
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Master Universitario di | Livello d
“Cure palliative al termine della vita” Edizione

Presentazione del corso

Il Centro Universitario di Ricerca Virgilio Floriani Cure palliative
nelle malattie avanzate inguaribili e terminali della Facolta di
Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi di Milano con il
supporto della Fondazione Lu.V.I. Onlus ha organizzato per l'a.a.
2007-8 il Master universitario di primo livello in Cure palliative
al termine della vita che giunge alla sua settima edizione.

Il Master prevede l'acquisizione di 60 CFU (esonerando dall'acquisizione di crediti ECM per il 2008),
ha la durata di circa 9 mesi e adotta modalita didattiche integrate, prevedendo attivita formative in
presenza e on line, permettendo cosi la frequenza anche a studenti impegnati in attivita lavorative.
L'architettura didattica flessibile del Master permette a docenti e studenti di interagire, comunicare,
insegnare e apprendere in presenza e a distanza. Il modello adottato e quello elLearning blended
caratterizzato dalla integrazione di distinti momenti di apprendimento: aula, online, tirocinio e studio
individuale.

Obiettivi

—o Conoscenza e capacita di applicazione delle metodologie di ricerca clinica peculiari della Medicina
palliativa per pazienti con una malattia inguaribile o terminale.

—® Conoscenza e capacita di applicazione dei principi delle cure palliative nel territorio, in ospedale
e in hospice.

—® Capacita di lavoro in equipe interdisciplinare e interprofessionale.

—® Conoscenza e capacita interazione con i Servizi socio-sanitari pubblici e del privato no-profit
esistenti nel Territorio

—® Conoscenza delle malattie nella loro fase di cronicizzazione e di inguaribilita in particolare nel
periodo terminale.

—e Acquisizione di una capacita di comunicazione adeguata alla persona (e al suo nucleo familiare)

con malattia inguaribile in particolare nella fase della "end life care”
Acquisizione di conoscenze , capacita ed esperienze di accompagnamento alla morte e di supporto
al lutto.

Destinatari del corso:

—e Operatori socio-sanitari (Medici, Infermieri, Psicologi, Assistenti sociali, Fisioterapisti, Pedagogisti,
Sociologi, ecc.) motivati ad approfondire l'argomento delle cure palliative per pazienti inguaribili
e terminali e interessati a un inserimento lavorativo nella rete assistenziale per le cure palliative
al termine della vita (in U.C.P.,; a domicilio; in Hospice; nei Servizi territoriali pubblici e privati,
profit e non profit).

—e Operatori gia inseriti nella rete assistenziale interessati ad approfondire competenze ed esperienze
professionali gia acquisite.

Organizzazione didattica

Didattica convenzionale (in aula): circa 35 giorni (280 ore) nel periodo da febbraio a ottobre (esclusi
i mesi di luglio e agosto).

Studio tramite il sito per elLearning (180 ore circa). In continuita con la sperimentazione delle
precedenti edizioni per 'A.A. 2007-2008 & stato associato un sito di supporto alla didattica del Master
in Cure palliative al termine della vita per ampliare sia | accessibilita al percorso didattico e sia la
flessibilita nella fruizione dei contenuti del master. E prevista una parte di didattica online e i tempi
sono variabili da modulo a modulo.

Tirocinio pratico-guidato (200 ore circa): almeno 5 settimane presso Hospice e servizi di cure
palliative domiciliari convenzionati e in parte anche nel contesto di lavoro di discenti su obbiettivi
di apprendimento concordati. Si accreditera una settimane qualora lo Studente svolga gia attivita
lavorativa in una delle tre aree (Assistenza domiciliare; Hospice; UCP, RSA, Servizi territoriali).



Esperienza di stage: in strutture approvate dal Consiglio del Master: da concordare con il singolo
Studente, Responsabile della Struttura.

Prova finale: Presentazione di una tesina concordata con un docente o co-docente del master. Il
lavoro , individuale o in cooperazione, dovra essere presentato su supporto cartaceo e su Cd o DVD.

Ammissione

Il corso ¢ diretto a medici, psicologi, infermieri, fisioterapisti, assistenti sociali e pedagogisti, e altri
operatori dell'area sanitaria, purche in possesso di laurea o di diploma equipollente alla laurea.

Per l'A.A. 2007-8 il numero minimo dei posti € fissato da un minimo di 20 fino ad un massimo di 30,
la selezione avverra con un esame scritto (quiz a risposta multipla) ed in base ai seguenti titoli:

—® Esperienza di almeno 1 anno (negli ultimi 3 anni) presso U.O. o Servizi attinenti alle Cure palliative.
—® Precedente partecipazione a Corsi formativi realizzati dalla Scuola Italiana di Medicina Palliativa (SIMPa).

—® Conoscenza base delle seguenti applicazioni (word, power point, posta elettronica, navigazione in
Internet).

| titoli precedentemente indicati rappresentano il 40% della valutazione nell esame di selezione (il
60% sara attribuito al risultato dei quiz a risposta multipla)

E obbligatoria la frequenza ad almeno 75% delle attivita formative in presenza. Il titolo di Master
universitario di primo livello in Cure palliative al termine della vita e attribuito a coloro che avranno
svolto tutte le attivita formative previste, comprese le verifiche initinere e la prova finale.

Programma con calendario: consultare il sito www.fondazioneluvi.it
Direttore del Master: Prof. Bruno Andreoni

Docenti: Esperti sul tema "Cure palliative per pazienti inguaribili e terminali"
Coordinamento didattico e organizzativo: Dott. Rocco Ditaranto

Luogo di svolgimento del corso e data Fondazione Floriani (Via Bonnet 2 - Milano) e Sedi accreditate per attivita formative
di inizio e di chiusura delle attivita Data inizio: martedi 19 Febbraio 2008
Data fine: venerdi 10 Ottobre 2008
Data, ora e luogo di svolgimento Martedi 5 Febbraio 2008, ore 9.30
delle selezioni Sede: Fondazione Floriani (Via privata Nino Bonnet 2- Milano)
Modalita di ammissione e iscrizione La domanda di ammissione dovra essere inviata compilando il modulo pubblicato dalla
meta

di Dicembre 2007 sul sito web www.unimi.it/studenti/master, effettuando il versamento
del contributo di Euro 50,00 per le spese di selezione.

Gli ammessi al corso sono tenuti al versamento di un contributo d'iscrizione pari a
2.600,00 (compresa la quota assicurativa).

Il contributo di iscrizione deve essere corrisposto in due soluzioni:

prima rata, di importo pari a 1.514,62, entro la data di immatricolazione;
seconda rata, di importo pari a 1.100,00 a saldo, entro il 30 maggio 2008.
Nella prima rata & compresa l'imposta di bollo.

Agevolazioni e Borse di studio La Fondazione Lu.V.I. Onlus si fara carico di 20 borse di studio a copertura della 2a
rata pari a Euro 1.600,00 per i primi 20 in graduatoria.

L'Universita degli Studi di Milano ha raggiunto un accordo con Banca Intesa Spa per
la concessione di prestiti personali. Gli studenti iscritti a corsi per master possono
richiedere un finanziamento agevolato, garantito dall'Universita degli Studi di Milano.
Per conoscere i dettagli andate a visitare la pagina web di Banca Intesa:
www.intesabridge.it

Informazioni sul corso Dott. Rocco Ditaranto
Master "Cure palliative al termine della vita"
Universita degli Studi di Milano
c/o Istituto Europeo di Oncologia
Via Ripamonti, 435 - 20141 Milano
Tel: 02 57.48.99.43
Fax: 02 94.37.92.00
E-mail: master.luvi@ieo.it
Consultare il sito www.fondazioneluvi.it

Sito per l'E-learning Consultare per informazioni generali sui master e per il bando
www.unimi.it/studenti/master
http://ariel.ctu.unimi.it/corsi/MCP/ (accesso con login e pass word)


http://www.fondazioneluvi.it

PROGRAMMA con d
CALENDARIO DIDATTICO Edizione
Il programma del 8° Master elaborato dal Consiglio

di Corso Master si articola in 10 Moduli.

Ogni Modulo é caratterizzato da un argomento la

cui trattazione é affidata dal punto di vista organizzativo

al Coordinatore.

N.B.: Sisottolinea che i periodi indicati di seguito sono indicativi e comunque sono

stati individuati attenendosi all'esperienza acquisita nella progettazione e organizzazione

delle passate edizioni e tenendo in considerazione quanto emerso dalle valutazioni degli

Studenti. Sara cura della Segreteria organizzativa venire incontro alle esigenze didattiche
e organizzative dei singoli moduli per pubblicare il programma definitivo entro la fine di dicembre 2007.

MODULO 1

A) Presentazione del Corso e dell’offerta formativa di tirocinio pratico guidato con presentazione da parte
dei Referenti delle sedi accreditate

Coordinamento: B. Andreoni, R. Ditaranto

Sede: Fondazione Floriani (via Bonnet, 2)

Durata: 1 giorno
Data (attivita in aula): 19 febbraio 2008, ore 10.00-17.00

B) Presentazione del Sito: accesso al sito - descrizione delle sue sezioni - Forum generale- messaggio di
benvenuto

Coordinamento: R. Ditaranto
Sede: Settore didattico di Citta Studi via Celoria n® 20
Durata: 1/2 giornata

Data (attivita in aula): 20 febbraio 2008, ore 9.00-13.00

C) Forum Esperienziale

Spazio online per la condivisione delle esperienze e delle emozioni per gli studenti del Master, spazio di counseling
e crescita personale. Gruppo di lavoro, gruppo di ascolto e scambio

Coordinamento: P.Monformoso, C.Borreani
Durata: intera durata del Master - Spazio Web del Master

Data (incontri in aula): si prevedono 2 mezze giornate: 20 febbraio 2008 dalle 14.30 alle 17.00; 9 ottobre 2008
(all'interno del Modulo 10)

MODULO 2

Medicina palliativa: riconoscimento e trattamento dei sintomi e dei quadri clinici complessi nel malato
terminale

Coordinamento:; O.Corli

Sede: Fondazione Floriani (via Bonnet, 2)
Durata: 7/8 giorni
Date proposte: 21- 22 e 27-28 febbraio 2008 e 5-6-7 marzo 2008

MODULO 3

Il Medico e I'Infermiere di famiglia come risorsa nella gestione del Paziente con malattie inguaribili
e terminali

Coordinamento: P. Lora Aprile (lettura M. Magri su “Ruolo Infermiere di famiglia nelle Cure palliative domiciliari”)

Sede: Fondazione Floriani (via Bonnet, 2) o Settore Didattico IEO (“Le Torri” - via Ramusio, 1 — capolinea tram 24)
Durata: 3 giorni
Didattica in aula: 17-18-31 marzo 2008

Didattica online (Home Work) : dal 19 al 30 marzo 2008




MODULO 4

Gli aspetti organizzativi delle Cure palliative nei pazienti con malattie inguaribili e terminali (la Rete, le Cure
domiciliari, I'assistenza in Hospice, ecc)
Ruolo del Volontariato nell’assistenza ai pazienti terminali

Coordinamento: F.Zucco, R.Speranza, C. Fusco

Sede: Fondazione Floriani (via Bonnet, 2)

Durata: 3 giorni

Didattica in aula: 1-2-15 aprile 2008

Didattica online (Studio guidato) : dal 4 al 11 aprile 2008 (con debriefing in aula il 15 aprile)

MODULO 5

Il lavoro di équipe interprofessionale

Coordinamento: D.Cattaneo

Sede: Casa VIDAS

Durata: Didattica residenziale 2 giorni, didattica online 20 giorni

Didattica in aula: 5-6 maggio 2008

Didattica online (Focus group) : dal 16 aprile al 3 maggio 2008 (avvio in aula il giorno 15 aprile 2008)

MODULO 6

Comunicazione e relazione: aspetti psicologici del paziente, dei familiari e degli operatori
Coordinamento: L. Valera, C. Ritossa
Durata: Didattica residenziale 3 giorni

Parte A (L. Valera) “Aspetti Psicologici del paziente, dei famigliari: comunicazione e relazione”
Sede: Casa VIDAS

Didattica in aula: 7 maggio — 20 maggio 2008

Didattica on line: dal 7 maggio al 19 maggio 2008

Parte B "La gestione dello Stress professionale e la prevenzione del Burn Out”
Coordinamento: P.G. Monformoso

Sede: Casa VIDAS

Durata: 1 giorno

Data: 21 maggio 2008

Parte C (C. Ritossa) “Aspetti e bisogni spirituali del morente”
Sede: Casa VIDAS
Date: 26 giugno 2008

MODULO 7

Il counseling 'integrato’ al termine della vita
Coordinamento: E. Cofrancesco

Sede: Associazione REF Via Morimondo, 5, Durata: 2 giorni
Date: 4-5 giugno 2008

MODULO 8

Il paziente con malattie inguaribili e terminali, non oncologico
Coordinamento: F. Giunco, A. Zambelli

Sede: Fondazione Floriani (via Bonnet, 2)

Durata: 4 giorni




Parte A (F. Giunco)

Date: didattica residenziale 3 giorni + 10 giorni attivita online (Focus group)

Didattica in aula: 6 giugno 2008 e 17(?) -18-19 giugno 2008

Didattica online: dal 7 giugno 2007 al 15 giugno 2008

Parte B (A. Zambelli)

Durata: 1 giorno

Didattica in aula: 20 giugno 2008

MODULO 9

Principi della End-of-Life Care, proposti con metodologia interattiva

Coordinamento: M.Gallucci, A. Cozzolino

Sede: Fondazione Floriani (via Bonnet, 2)

Durata: 3 giorni

Date: 17-18-19 settembre 2008

MODULO 10

Discussione finale delle Tesi da parte degli Studenti con Commissione di esame — Project Work — Incontro
finale Forum esperienziale

Coordinamento: B. Andreoni, R. Ditaranto

Sede: Settore didattica IEO (“Le Torri”, via Ramusio, 1 - capolinea tram 24)

Durata: 3 giorni

Parte A (Project Work — attivita online — peer collaboration peer tutoring)

Durata: 1/2 giornata in aula e attivita online 10 giorni

Tutor: R. Ditaranto, C.Borreani, A.Zambelli, K. Mangiarotti, C.Ritossa

Didattica online: dal 19 settembre 2008 al 7 ottobre 2008

Debriefing in aula: 9 ottobre 2008 dalle 14.30 alle 17.00

Parte B (Forum Esperienziale - Incontro finale in aula)

Coordinatori: P.G. Monformoso, C. Borreani

Data: 9 ottobre 2008

Parte C (Discussione delle Tesi e Test finale di valutazione)

Coordinatori: B. Andreoni, R. Ditaranto

Data: 10 ottobre 2008

SEMINARI DI APPROFONDIMENTO

Tavola rotonda: Problematiche bio-etiche nelle Cure palliative

Coordinamento: G.Zaninetta, B.Andreoni

Sede: Fondazione Floriani

Durata: 1 giornata

Data: 14 aprile 2008

Bisogni Spirituali del Morente

Coordinamento: C. Ritossa; Relatori da definire

Durata: 1/2giornata

Data: 27 giugno 2008




