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IL GESTO DI CURA ALLA FINE DELLA VITA
3° edizione
Corso di aggiornamento

Primo annuncio

3-4-5 ottobre 2008
FILE
Fondazione Italiana di Leniterapia
Via San Niccolo 1 — Firenze

Docente
Patrizia Brugnoli, fisioterapista di FILE

I crediti per infermieri sono n. 14
I crediti per fisioterapisti sono n. 17
Durata 16 ore

Programma

I1 tatto

Fisiologia

Strumento di percezione e conoscenza
Tipi di contatto

I1 contatto

Tatto e contatto nelle Cure Palliative
Prossemica e comunicazione
Implicazioni culturali

La posizione nello spazio
Postura

Livello di coscienza e postura
Schema corporeo

Immagine del corpo

Valore del comfort nelle Cure Palliative
Parametri di riferimento
Indicatori di qualita

Metodi

Approccio

Care articolare

Gestione non farmacologia del sintomo dolore
Touch addominale

Per info:
055 2001212
file@leniterapia.it



IL MALATO A FINE VITA,
IL VISSUTO DEL FISIOTERAPISTA
TRA RELAZIONE ED ETICA

Docente
professor Gianangelo Palo

Il seminario € rivolto a fisioterapisti

Le quote di iscrizione
160 euro
140 euro per iscritti A.I.LFl. e S.I.C.P.

FILE & nata nel 2002 per sostenere la battaglia
contro il dolore inutile attraverso iniziative e pro-
getti volti a dare un aiuto concreto per migliorare
le condizioni di vita dei malati inguaribili, offrendo
loro un sostegno medico, infermieristico, psicolo-
gico ed un supporto ai famigliari prima e durante
il lutto.

Fondazione
Italiana di
Leniterapia®

IL MALATO
A FINE VITA,

Modelli conoscitivi e modelli operativi.
Etica e vissuto dell’'operatore.

Chiavi di lettura per la comunicazione tra
fisioterapista e paziente.

Etica e intervento fisioterapico a fine vita.

Via San Niccolo 1
50125 Firenze

tel 055 2001212
fax 055 5353143
file@leniterapia.it
www.leniterapia.it
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IL MALATO A FINE VITA,
IL VISSUTO DEL FISIOTERAPISTA TRA
RELAZIONE ED ETICA

Nel corso degli anni, I'esperienza ha portato i
fisioterapisti ad accostarsi sempre piu fre-
guentemente ai temi di fine vita.

E' infatti frequente la pratica di trattamenti
riabilitativi, pit 0 meno prolungati nel tempo,
rivolti a persone affette da patologie evoluti-
Ve con cui si instaurano rapporti significativi
diretti al miglioramento della qualita della vita
che resta.

Tuttavia, con I'avanzare della malattia, il rap-
porto tra fisioterapista e persona malata va
modificandosi non solo per I'evolversi delle
condizioni fisiche di quest’ultima, ma anche
per I'elaborazione dei pensieri, degli affetti,
dei presupposti etici delle persone coinvolte.
Il seminario desidera affrontare tali argomen-
ti allo scopo di migliorare la comunicazione
all'interno della relazione terapeutica.

Obiettivi formativi del corso sono:

* || riconoscimento e I'analisi dei diversi
modelli comunicativi.

* L'apprendimento dei fattori che in-
fluenzano la conoscenza del contesto,

il dialogo con il malato in fase avanzata
di malattia, con la sua famiglia e con
I'equipe.

* |l riconoscimento e I'analisi di elementi
incisivi quali I'etica personale, le convin-
zioni e la cultura del gruppo nella scelta
della strategia operativa.

Il seminario, indirizzato esclusivamente a fisiote-
rapisti, avra luogo nei giorni 13 e 14 giugno 2008
presso la sede di FILE, Fondazione Italiana di
Leniterapia, struttura ubicata nel centro storico di
Firenze, in Via S. Niccolo 1.

E’' stato richiesto I'accreditamento ECM
Evento formativo n° 8014118

La conduzione del corso € affidata al professor
Gianangelo Palo, direttore del Centro Terapeutico della Comu-
nicazione di Como, psicoanalista e psicoterapeuta con formazione
filosofica in chiave etica. Docente in metodologia della ricerca e in
bioetica alla scuola di Psicomotricita di Milano, alla scuola Medico-
tecnica e alla scuola Tecnici Sala Operatoria di Lugano. Inoltre &
docente al master in Riabilitazione SUPSI e al corso post-diploma
SUPSI in Medical Humanities di Lugano.

PER INFORMAZIONI
Segreteria organizzativa FILE:
Alice Maspero 055 2001212 file@leniterapia.it

Altri riferimenti:
Patrizia Brugnoli gestidicura@libero.it

Programma

13 giugno 2008

14.30-15.00 Presentazione.

15.00-16.00 Introduzione del tema: “criticita
relazionali nel trattamento fisioterapico in
fase avanzata di malattia”.

Coffee break 15’

16.15-17.30 Esercitazione guidata.
17.30-18.00 Conclusione dei lavori.

14 giugno 2008

8.30-10.00 Presentazione dei temi di discus-
sione: “relazione, comunicazione ed etica”.
10.00-11.15 Esercitazione di gruppo sui
seguenti temi:

- modelli comunicativi;

- modelli conoscitivi e modelli operativi;

- etica e vissuto dell’operatore.

Coffee break 15’

11.30-13.00 Lezione interattiva sul tema:
“chiavi di lettura per la comunicazione tra
fisioterapista e paziente”.

13.00-14.00 Pausa pranzo

14.00-16.30 Lezione interattiva sul tema:
“etica e intervento fisioterapico a fine vita”.
16.30-17.30 Esercitazione di gruppo. Elabo-
razione guidata dei temi emersi.
17.30-18.00 Conclusione del seminario.

Durata 14 ore
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Scheda di 1scrizione al Seminario

“IL MALATO A FINE VITA,
IL VISSUTO DEL FISIOTERAPISTA TRA RELAZIONE ED ETICA”

Compilare la pagina e inviarla via FAX allo 055-53.53.143 o via e-mail a file @leniterapia.it

Cognome

Nome

Data di nascita Luogo di nascita

Indirizzo di residenza

C.AP. citta prov.

Posta elettronica

Telefono Cellulare

Cod. fiscale | Part. IVA

Dati dell’ente di appartenenza

Denominazione Ente

Indirizzo

C.AP. citta prov.

Telefono/FAX

E’ stato richiesto I’accreditamento ECM. Evento formativo n° 8014118

NOTA: L’iscrizione si intende accettata solo con il versamento della quota e con
I’invio dell’attestato del versamento al seguente fax: 055-53.53.143.

Modalita versamento quota di iscrizione:

Bonifico bancario su Cassa di Risparmio di Firenze — IBAN
IT54K0616002800000108641C00.

Conto corrente postale, sul conto n. 381296135, intestato a FILE, Fondazione Italiana
di Leniterapia, indicando nella causale il corso o 1 corsi ai quali si intende partecipare.

Informativa sulla privacy: in relazione all'informativa resa da FILE, ai sensi della norma 196/2003, aderendo
all'iniziativa che mi ¢ stata prospettata, autorizzo espressamente FILE ad utilizzare i dati personali da me forniti
mediante compilazione e sottoscrizione della presente scheda per gli scopi descritti nell'informativa.

Autorizzo, altresi, FILE, ai sensi delle norme di cui agli artt. 11 e 20 della legge sopra citata, a comunicare i dati predetti
a tutti 1 soggetti indicati nell'informativa stessa ed a trattarli anche con l'ausilio di mezzi elettronici e/o automatizzati.

FIRMA

In assenza di firma e pervenendo la scheda compilata, si considerera comunque prestato il consenso.

Autocertificazione: FILE garantisce la trasparenza dell’origine dei fondi utilizzati per 1’organizzazione degli eventi e
per I’eventuale retribuzione/ rimborso dei docenti.




Fondazione
e Italiana di
Leniterapiae

Scheda Seminario

Il malato a fine vita,
il vissuto del fisioterapista tra relazione ed etica

Presso la Fondazione Italiana di Leniterapia, FILE, Via San Niccolo 1, Firenze.

Finalita generali

Focalizzare il contesto in cui la fase avanzata di malattia modifica la relazione
fisioterapista-paziente.

Valorizzare gli aspetti comunicativi nella relazione con il malato (e la famiglia), i
colleghi e I’istituzione e I’impostazione etica di tali relazioni.

Pre-requisiti
Esperienza lavorativa precedente.

Partecipazione
Il seminario € destinato esclusivamente a fisioterapisti, in numero massimo di 20
partecipanti.

Docenza
Professor Gianangelo Palo, Direttore del Centro Terapeutico della Comunicazione,
Como.

Iscrizioni
La quota di iscrizione ¢ di 160 € (140 € per fisioterapisti A.LLFI. e S.I.C.P.) ed ¢
comprensiva del materiale didattico ma non dei pranzi.

Edizioni

Un singolo modulo di 14 ore, dal 13 al 14 giugno 2008.
Presso la sede di FILE, via San Niccolo 1, Firenze.

Orario:

Venerdi dalle ore 14.30 alle 18.00.

Sabato dalle ore 8.30 alle 13.00 e dalle ore 14.00 alle 18.00.



Per raggiungere la sede del seminario
Dalla Stazione di Santa Maria Novella:

autobus ATAF:

- elettrico D;

- linea 23 (direzione Sorgane);

- linea circolare 13, con fermata in lungarno Serristori, angolo via del Lupo.

In automobile:

Uscita Al Firenze Sud, direzione centro citta (Oltrarno), porta San Niccolo.

Il parcheggio a pagamento nei pressi della sede € piuttosto oneroso per I’intera durata
del corso; si consiglia pertanto ai partecipanti di utilizzare strutture di parcheggio
decentrate e di raggiungere FILE con 1 mezzi pubblici.



