“Negli ultimi istanti si cerca il recupero
della sicurezza primaria, arcaica. Un
COrpo a corpo, un contatto avvolgente
sono a volte i migliori rimedi contro
I'angoscia provocata dal presentimento
della fine...”

Marie de Hennezel,
La dolce morte,
1998

GESTI DI CURA

Il gruppo multiprofessionale GESTI DI
CURA si occupa dello studio di modalita

di contatto dirette alla prevenzione e alla
cura non medica del dolore. Le iniziative
del gruppo riguardano attualmente I'orga-
nizzazione di eventi formativi destinati ad
operatori sanitari, fisioterapisti, infermieri e
medici.

FILE sostiene le attivita di GESTI DI CURA
con il mandato di favorire la diffusione di
quegli approcci che possono portare al mi-
glioramento dell’assistenza e della qualita
di vita dei malati in fase avanzata e in cure
palliative.

DVD

Quale contributo alla riflessione nell’ambi-
to della leniterapia, FILE ha recentemente
curato la pubblicazione del testo in DVD
“Fisioterapia e cure palliative” disponibile
Su richiesta presso la segreteria di FILE:
file@leniterapia.it

Fondazione
[taliana di
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Terza Edizione
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PER INFORMAZIONI

Segreteria organizzativa FILE:
Alice Maspero

055 2001212 file@leniterapia.it

Altri riferimenti:
Patrizia Brugnoli
gestidicura@libero.it
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FILE, Fondazione Italiana di Leniterapia,
e nata per costruire una forte risorsa
per lo sviluppo della leniterapia e delle
cure palliative in Italia, per il progresso
dell’assistenza ai malati alla fine della
vita.

FILE & lieta di sostenere la nascita di un
gruppo di studio, denominato “GESTI DI
CURA", il cui mandato ¢é la ricerca e lo
studio delle modalita di contatto volte
alla prevenzione e alla cura non medica
del dolore.

Le iniziative del gruppo riguardano
I'organizzazione di eventi formativi e la
produzione di materiale informativo ine-
rente la fisioterapia nelle cure palliative
destinati all’aggiornamento degli opera-
tori del settore.

Vogliamo contribuire in questo modo

al miglioramento dell’assistenza e della
qualita di vita delle persone di cui ci
prendiamo cura.

IL GESTO DI CURA
ALLA FINE DELLA VITA

terza edizione

Docente
Patrizia Brugnoli, fisioterapista di FILE

Durata ore 16

| crediti ECM per infermieri sono n. 14
| crediti ECM per fisioterapisti sono n. 17

Docente del corso, giunto alla sua terza
edizione, e Patrizia Brugnoli, fisioterapista
e psicomotricista, che dal 1988 si occupa
prevalentemente di lesioni secondarie

a patologie oncologiche e stati acuti ed
avanzati di malattia. Docente a contratto
presso I'Ateneo di Firenze per il Corso

di Laurea in Fisioterapia, per il Master
infermieristico in oncologia e per quello
indirizzato alla Wound Care, collabora con
FILE, Fondazione lItaliana di Leniterapia,
dal 2003.

PROGRAMMA DEL CORSO

Venerdi

Prima sessione

Tatto e contatto

15.00 Introduzione al corso

15.30 Fisiologia del tatto come stru-
mento di percezione e conoscenza
16.00 Prossemica, comunicazione e
implicazioni culturali

16.30 Il contatto nella relazione d'aiu-
to

Dimostrazione ed esercitazioni

Sabato

Seconda sessione

La posizione nello spazio

8.30 Posizione e postura

9.00 Livello di coscienza e postura
10.00 Schema corporeo e immagine
del corpo

10.30 Valore del comfort nelle Cure
Palliative

13.00 Pausa pranzo

14.00 Metodi di contatto per il comfort
e per il controllo non farmacologico
del dolore posturale

Dimostrazione ed esercitazioni

17.30 Parametri ed indicatori di qualita

Domenica

Terza sessione

Le funzioni viscerali

8.30 Touch addominale
Dimostrazione ed esercitazioni
12.30 Verifica di apprendimento per
conferimento di crediti ECM



