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Organizzatore E.C.M. 

Ente certificato ISO 9001:2000 

Fondata del 1989 dalla Signora Paola Lupano, sviluppatasi negli 
anni grazie alla cooperazione con i Collegi provinciali IPASVI del 
Piemonte. È stata  dal 1990 al 2000 Centro collaborante OMS, per 
anni editore della Rivista Infermiere Informazione. Si occupa oggi 
di formazione continua rivolta a professionisti della sanità. 

La sua attenzione è rivolta alla qualità del servizio offerto e con-
temporaneamente all’osservazione attenta dei bisogni emergenti 
nel settore. Organizza eventi che promuovono lo sviluppo e la 
cultura dei professionisti.   

Opera senza fini di lucro. 

18, 19 Febbraio 2009 
 

Hotel  Dogana Vecchia ,  Via 

Corte  D’Appel lo  4  –  Torino  

MODALITA’ DI ISCRIZIONE: 

• inviare scheda di PREISCRIZIONE compilata 

via fax al numero 011-5113545 (la scheda 

è scaricabile on line dal nostro sito oppure 

può esserVi inviata tramite fax o e-mail) 

• PREISCRIZIONE ONLINE direttamente dal 

nostro sito web:  

www.cespi-centrostudi.it 

L’iscrizione si intende perfezionata al momento 
della ricezione, da parte della Segreteria Organiz-
zativa, della copia dell’avvenuto pagamento  
La quota di partecipazione è di € 180 (+ 20% IVA) 
e include l’iscrizione al corso ed i materiali didattici 
MODALITA’ DI PAGAMENTO: 

- c.c.p. n. 55281869 intestato a CESPI  

- bonifico bancario  

Codice IBAN: IT30 R020 0801 0460 0000 3254 412 

PROGRAMMA ECM: 

Il corso è stato accreditato secondo il Programma 

Nazionale per l’ECM (riferimento n.1518 - 9002389 )     
13 Crediti ECM 

Per Fisioterapisti 

Associazione certificata per la progettazione e l’erogazione di servizi  
formativi rivolti a giovani ed adulti, occupati e disoccupati (settore EA: 37/80) 
 
Agenzia formativa accreditata dal 2007 per la Formazione presso la  
Regione Piemonte 

INFORMATIVA: 

La richiesta di accreditamento non costituisce garanzia che al 

corso vengano attribuiti i crediti formativi ECM da parte del 

Ministero della Salute 

Con il patrocinio della SICP  

Società Italiana di Cure Palliative 



OBIETTIVI EDUCATIVI: 
 
Favorire e sviluppare le competenze nei principali Favorire e sviluppare le competenze nei principali 
seguenti ambiti:seguenti ambiti:  
-- Il ruolo della fisioterapia nelle cure alla fine della  Il ruolo della fisioterapia nelle cure alla fine della   
  vita in ambito oncologico;  vita in ambito oncologico;  
-- L’integrazione tra le figure dell’équipe come  L’integrazione tra le figure dell’équipe come   
  strumento di lavoro indispensabile nelle Cure  strumento di lavoro indispensabile nelle Cure  
  Palliative;  Palliative;  
-- La capacità di sostenere un contratto terapeutico, La capacità di sostenere un contratto terapeutico,  
  di elaborarne i relativi obiettivi e di impostare un  di elaborarne i relativi obiettivi e di impostare un  
  corretto piano di cura fisioterapico nel paziente   corretto piano di cura fisioterapico nel paziente   
  alla fine della vita;  alla fine della vita;  
-- I setting riabilitativi; I setting riabilitativi;  
-- La cura del paziente attraverso la respirazione,  La cura del paziente attraverso la respirazione,   
  l’igiene posturale e il tocco  l’igiene posturale e il tocco--massaggio, i cinquemassaggio, i cinque  
  sensi, le cure complementari;  sensi, le cure complementari;  
-- Le indicazioni sul linfodrenaggio manuale e  Le indicazioni sul linfodrenaggio manuale e   
  sull’utilizzo del bendaggio;  sull’utilizzo del bendaggio;  
-- Gli ausili e le ortesi nelle cure palliative; Gli ausili e le ortesi nelle cure palliative;  
-- Le peculiarità in ambito psico Le peculiarità in ambito psico--oncologico in faseoncologico in fase  
  terminale di malattia.  terminale di malattia.  

ARTICOLAZIONE: 
Il corso ha una durata di 2 giornate consecuti-
ve (17 ore di formazione) 

ORARIO DI OGNI INCONTRO 
Dalle 9,00 alle 17,30; il primo giorno l’inizio è 
fissato alle ore 8,30 per la registrazione e per 
le procedure di amministrative e ECM 

METODOLOGIA DIDATTICA 

Il corso è incentrato su tecniche esperienziali, 
A momenti di lezione teorica, si alterneranno 
sessioni applicative di esercitazione pratica  
Pertanto si consiglia un abbigliamento comodo 
che permetta libertà di movimenti sia in piedi 
che a terra. 

DESTINATARI: 

Il corso è rivolto ad un numero massimo di  

30 operatori fisioterapisti e infermieri 

DOCENTI: 

Schieroni M.P. A.O.U. S.Giovanni Battista  To 

Actis M.V.  A.O.U. CTO-CRF-Maria Adelaide To 

Valle A.  Fondazione F.A.R.O. onlus To 

Musi M.  A.S.L. Valle D’Aosta 

Seminara M.  Fondazione F.A.R.O. onlus To 

Oria R.  Fondazione F.A.R.O. onlus To 

Vacchero M.  Fondazione F.A.R.O. onlus To 

CONTENUTI: 

Prima giornata 
 
La filosofia e il ruolo della fisioterapia nelle cure La filosofia e il ruolo della fisioterapia nelle cure 
Palliative oncologiche.Palliative oncologiche.  
La presa in carico del paziente al domicilio.La presa in carico del paziente al domicilio.  
Strumenti per la valutazione: la scheda ADL.Strumenti per la valutazione: la scheda ADL.  
Il contratto terapeutico.Il contratto terapeutico.  
La movimentazione del paziente con metastasi os-La movimentazione del paziente con metastasi os-
see.see.  
La respirazione: tecnica e corretto utilizzo. La respirazione: tecnica e corretto utilizzo.   
L’igiene posturale: principi e modalità di applicazio-L’igiene posturale: principi e modalità di applicazio-
ne. ne.   
La famiglia: il supporto e l’integrazione  con i fami-La famiglia: il supporto e l’integrazione  con i fami-
gliari attraverso il movimento e il contatto.gliari attraverso il movimento e il contatto.  
Il corpo curante.Il corpo curante.  
Le cure complementari: cenni sulla riflessologia dei Le cure complementari: cenni sulla riflessologia dei 
piedi e delle mani, sul reiki, sulla visualizzazione.piedi e delle mani, sul reiki, sulla visualizzazione.  
  
  
Seconda giornata 
 
La presa in carico: il fisioterapista in hospice.La presa in carico: il fisioterapista in hospice.  
La valutazione motoria del paziente in hospice.La valutazione motoria del paziente in hospice.  
Strumenti per la valutazione: la scheda del toccoStrumenti per la valutazione: la scheda del tocco--
massaggi.massaggi.  
La percezione sensoriale.La percezione sensoriale.  
Il toccoIl tocco--massaggio.massaggio.  
Il linfodrenaggio manuale e il bendaggio: il mas-Il linfodrenaggio manuale e il bendaggio: il mas-
saggio drenante e la contenzione come strumento saggio drenante e la contenzione come strumento 
di sollievo e di cura.di sollievo e di cura.  
Ausili e ortesi: tipologia e corretto utilizzo.Ausili e ortesi: tipologia e corretto utilizzo.  
Parametri per la valutazione del peggioramento nel Parametri per la valutazione del peggioramento nel 
paziente alla fine della vita.paziente alla fine della vita.  
La valutazione clinica interdisciplinare per l’attiva-La valutazione clinica interdisciplinare per l’attiva-
zione e la sospensione del trattamento fisioterapicozione e la sospensione del trattamento fisioterapico  
Tecniche di accompagnamento a fine vita.Tecniche di accompagnamento a fine vita.  
Il supporto psicologico: l’attaccamento e la separa-Il supporto psicologico: l’attaccamento e la separa-
zione.zione.  
Aspetti etici: la fisioterapia come risorsa o accani-Aspetti etici: la fisioterapia come risorsa o accani-
mento.mento.  

 

Quando arriverà l’ora più grande: l’ultima 
e mi chiederanno cosa ho fatto di bello 
-risponderò che ho guardato le nuvole-  
 le nuvole che vanno attraverso il cielo” 

(Nino Costa) 


