
Contenuto: Il libro affronta in modo semplice tutti i 
bisogni e i problemi di un malato assistito a casa 
in fase avanzata di malattia e a fine vita. Per ogni 
bisogno si enunciano consigli pratici per assistere 
ed accompagnare in modo corretto e «affettuoso» la 
persona cara nell’ultimo tratto di strada terrena. 

Target: Persone che devono intraprendere un per-
corso di assistenza a casa di qualche parente o amico; 
OSS, ADEST; volontari, professionisti della salute; 
persone interessate alle cure palliative.
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Sommario: Un cammino personale e professionale • I biso-
gni del malato • I bisogni della famiglia • Bisogno di assenza di 
dolore • Bisogno di sentirsi pulito e in ordine • Bisogno di ali-
mentarsi • Bisogno di eliminare • Bisogno di muoversi e man-
tenere la posizione • Bisogno di respirare • Bisogno di riposare 
e dormire • Bisogno di terapie adeguate • La fine: i bisogni del 
morente • Il lutto • Cure palliative e hospice (cenni) • Medici 
e infermieri di cure palliative • Carta dei diritti dei morenti / 
Carta dei diritti sul dolore inutile • Letture consigliate • Biblio-
grafia.


