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Gli oppioidi
IERI, OGGI, DOMANI

SONDRIO Venerdì 27 Ottobre 2006 Credito Valtellinese - Via delle Pergole, 10

BRESCIA Venerdì 24 Novembre 2006 Camera di Commercio - Via Einaudi, 23

MILANO Venerdì 26 Gennaio 2007 Forum Boehringer, Sala Caravaggio - Via Lorenzini, 8

La semplificazione della ricettazione per i farmaci stu-

pefacenti avrebbe dovuto incentivarne la prescrizione

per il trattamento del dolore cronico oncologico e non

oncologico, ma a tutt’oggi l’uso degli oppioidi in Italia

è estremamente limitato.

D’altro lato, l’entrata in commercio, quasi contempora-

nea, di nuovi farmaci o di formulazioni innovative di

principi attivi già noti ha, a volte, complicato la scelta

terapeutica anche per il medico esperto.

Da qui il progetto del Consiglio Direttivo SICP della

Lombardia, di dedicare una giornata al tema degli

oppioidi nelle Cure Palliative, che permetta il confronto

tra i diversi operatori impegnati quotidianamente nel

controllo della sofferenza cronica.

Al mattino, dopo una revisione storica dell’uso degli

oppioidi negli ultimi decenni, viene affrontato l’aspetto

più propriamente farmacologico, con particolare risalto

alle nuove formulazioni in commercio.

La questione poi degli aspetti legali della somministra-

zione di tali farmaci e le problematiche inerenti la ricet-

tazione, il trasporto e lo smaltimento degli stessi, hanno

lo scopo di definire un atteggiamento comune e condi-

viso, nel rispetto delle norme vigenti.

E il futuro potrebbe riservare una scelta terapeutica del

controllo del dolore personalizzata sulla mappatura

dei geni!

La sessione pomeridiana, dopo l’analisi dei pregiudizi

legati all’uso degli oppioidi, è dedicata alla discussione

aperta di storie reali, commentate dagli esperti.

Come di consuetudine, il congresso viene ripetuto in tre

città diverse della Lombardia: quest’anno è a Sondrio,

Brescia e infine, nel gennaio 2007, a Milano, dove verrà

convocata anche l’assemblea annuale regionale.

Guia Castagnini
Coordinatore SICP Lombardia
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PROGRAMMA

8.30 Registrazione

9.00 Saluto delle Autorità

Saluto del Presidente SICP 

FurioZucco

9.30 Apertura dei Lavori

Guia Castagnini

IERI

9.40 Lettura Magistrale

Gli oppioidi nella storia delle Cure Palliative

Vittorio Ventafridda - Augusto Caraceni

OGGI

Moderatori:

Donato Valenti - Laura Piva - Giovanni Zaninetta

Guia Castagnini - Oscar Corli - Massimo Monti

10.10 Le vie di somministrazione degli oppioidi

Carla Ripamonti - Tiziana Campa -

Elena Fagnoni

10.30 Vecchi principi, nuove formulazioni

Raffaella Speranza - Laura Piva - Ines Pinna

10.50 Il trattamento con oppioidi del dolore

non oncologico

Massimo Monti - Massimo Damini - 

Simeone Liguori

11.10 Intervallo

11.30 Aspetti legali della terapia con oppioidi

Maria Antonietta Piga

11.50 Prescrizione, trasporto, smaltimento

degli oppioidi

Massimo Mana

12.10 La gestione della stipsi da oppioidi

Sandra Peciccia - Ornella Bardelli -

Roberta Romani

DOMANI

12.30 Varianti genetiche e personalizzazione 

della terapia: una chimera?

Oscar Corli

12.50 Discussione

13.10 Pausa pranzo

14.30 Paura del dolore, paura della cura

Pierangelo Lora Aprile

14.30 Tavola Rotonda “Case History”

Discussione di casi clinici

Coordinatori:

• Sondrio Donato Valenti

• Brescia Nicola Fasser

• Milano Raffaella Speranza

Assemblea Regionale dei Soci SICP (a Milano)

17.00 Consegna test di valutazione ECM

Chiusura del Congresso

QUOTE DI ISCRIZIONE

Iscritti SICP Euro 30,00 (IVA inclusa)

Non iscritti SICP Euro 60,00 (IVA inclusa)

Infermieri Gratuità*

(*) verrà data la precedenza agli infermieri iscritti SICP e a coloro
che operano nel settore delle Cure Palliative

Modalità di pagamento:

La quota potrà essere versata con una delle seguenti

modalità:

• Assegno Bancario non trasferibile intestato a:

EBP di Elisabetta Bernasconi, da spedire al seguente

indirizzo: Via G. Frua, 15 - 20146 Milano

• Bonifico Bancario sul c/c 0000 255581/04

Banca Intesa Ag. 27 Milano - CAB 9515 ABI 3069

CIN O - IBAN IT93 intestato a EBP

indicando a quale giornata si intende partecipare.

Dati per la fatturazione:

La fattura dovrà essere intestata a:

Cognome/Nome

Indirizzo

C.F./P. IVA
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IL PROGRAMMA
• Fondamenti dell’Hospice/Palliative care - antropologia della morte - sviluppo delle cure palliative in Europa e nel

Mondo - le cure palliative in Italia.
• Cure Palliative e LEA: la normativa, gli aspetti gestionali e organizzativi per la rete dei servizi alla persona fragile bilan-

ciamento costi-qualità - controllo di gestione indicatori di qualità - valutazione delle performance.
• Il dolore oncologico: fisiopatologia del dolore da cancro, diagnosi differenziale, valutazione del dolore, il dolore tota-

le - il trattamento del dolore - farmacologia degli analgesici - i farmaci adiuvanti - modalità di somministrazione - pre-
venzione e trattamento degli effetti collaterali - neuromodulazione e neurolisi.

• I sintomi fisici: i sintomi gastroenterici - i sintomi respiratori - i sintomi cutanei - i sintomi neuropsichiatrici.
• La sofferenza psicologica: il dolore psicologico - il bisogno di senso - perdite associate alla malattia terminale - ansia

e depressione - far fronte ai sintomi refrattari - il suicidio.
• La sofferenza spirituale: fondamenti ed espressioni della sofferenza spirituale - valutazione - interventi possibili - aspet-

ti religiosi, culturali e antropologici.
• L’approccio interdisciplinare alle CP: l’équipe - costruzione del piano di cura - collaborazione con la rete dei servizi -

autovalutazione - sintomi di équipe disfunzionale - far fronte allo stress e gestione delle emozioni.
• La comunicazione: principi generali - comunicare le cattive notizie - comunicare col paziente e con la famiglia - stra-

tegie di negoziazione.
• Il lutto e il cordoglio: il lutto anticipatorio - il complotto del silenzio - la reazione alla perdita delle persone care - emo-

zioni e background culturale - ascolto e accompagnamento.
• Cure Palliative ai malati di AIDS: infezione da HIV aspetti clinici e gestionali - il rischio professionale - aspetti pro-

gnostici e terapeutici - definizione degli obiettivi e pianificazione delle cure.
• Cure palliative e patologie neurologiche: epidemiologia e impatto sociale - i criteri prognostici - comunicazione e pia-

nificazione anticipata - assistenza domiciliare - valutazione qualità della vita (QoL) - aspetti etici.
• Cure Palliative e patologie respiratorie croniche: epidemiologia e impatto sociale - fisiopatologia della dispnea - i crite-

ri prognostici - trattamento dell’insufficienza respiratoria in fase avanzata - ruolo della ventilazione invasiva e non inva-
siva - l’assistenza respiratoria domiciliare - comunicazione e pianificazione anticipata - valutazione qualità della vita
(QoL) - aspetti etici.

Master Universitario di I Livello in
CURE PALLIATIVE
Novembre 2006 - Ottobre 2007

Sede: Hospice Il Nespolo
Via S. Francesco, 18/22 - Airuno (LC)

Il Master di I livello in “Cure Palliative” dell’Università degli Studi di Milano Bicocca, organizzato in collabora-
zione con la sezione Ricerca e Formazione dell’Associazione Fabio Sassi, si propone di affrontare sistematica-
mente e in un’ottica interdisciplinare gli argomenti topici delle Terapie Palliative, e individuare i contenuti pro-
fessionali e culturali che permetteranno agli operatori di dare la miglior risposta assistenziale ai pazienti moren-
ti e alle loro famiglie. Il programma vuole sviluppare competenze che permettano la formazione di figure pro-
fessionali specializzate, in grado di operare nelle equipe multidisciplinari proprie dei servizi di cure domiciliari e
degli hospice.
Accanto alle lezioni frontali verranno proposti momenti formazione a distanza e sul campo attraverso tirocini in
hospice o nella rete di cure domiciliari. Lo studente verrà supportato e monitorato dal tutor che ne valuterà i
progressi e le difficoltà.

Presidente del Master: Prof. Andrea Biondi



• Cure palliative nelle patologie cardiologiche: epidemiologia e impatto sociale - fisiopatologia dello scompenso cardia-
co refrattario - criteri prognostici comunicazione e pianificazione anticipata - assistenza domiciliare - valutazione qua-
lità della vita (QoL) - aspetti etici.

• Approccio palliativo nelle disabilità: differenti modalità di approccio alla persona disabile - valutazione qualità della
vita - eterovalutazione del dolore nel paziente che non è in grado di comunicare - approccio etico al paziente disabile.

• Problematiche etiche e legali nelle cure di fine vita: principi etici e processo decisionale - proporzionalità delle cure
- suicidio assistito - sedazione palliativa o terminale - questioni giuridiche nelle cure palliative - competenza deci-
sionale del malato - identificazione del ruolo del tutore - direttive anticipate - consenso informato - responsabilità
legali degli operatori.

• Cure Palliative nei pazienti pediatrici: epidemiologia - valutazione del dolore e dei sintomi - principi di terapia farma-
cologia - comunicare con i bambini e le famiglie - il lutto e il cordoglio.

• Qualità dei servizi e dei risultati: politica della qualità nelle cure a domicilio e in Hospice - fattori, criteri, standard
di qualità - elementi per la misurazione della qualità - audit clinici e organizzativi.

Organizzazione del Corso:
25 CFU per 25 giornate di lezione frontale (200 ore)
5 CFU elaborazione di tesina e prova finale (25 ore)
24 CFU per tirocinio pratico (600 ore)
3 CFU per e-learning (strutturazione di una piattaforma informatica; la realizzazione delle attività formative avverrà

secondo criteri e modalità da stabilire con i responsabili dei moduli (36 ore)
3 CFU per 4, 5 giornate di esercitazioni pratiche trasversali (36 ore)

Tirocinio/Stage: 600 ore, presso Hospice e servizi di cure palliative domiciliari convenzionati e in parte anche nel con-
testo di lavoro dei discenti su obiettivi di apprendimento concordati.

Valutazione apprendimento: Test individuale scritto per ogni insegnamento. Tesina finale.
Il corso prevede l’acquisizione di un numero complessivo di 60 CFU. La frequenza da parte degli iscritti alle varie atti-
vità è obbligatoria. Per l’acquisizione dei relativi attestati è richiesta una frequenza pari ad almeno il 75% del corso.
Sede di svolgimento del corso: aule didattiche Hospice Il Nespolo, Via S. Francesco 18/22 - 23881 Airuno (LC).  
Numero massimo di studenti ammessi: 30
Numero minimo di iscritti senza i quali il corso non può essere attivato: 17

Requisiti per l’ammissione:
Laurea in medicina e chirurgia.
Laurea in scienze infermieristiche o diploma di infermiere professionale con diploma Scuola Media Superiore
Laurea v.o. o Laurea Specialistica in Psicologia 
Il contributo d’iscrizione è stato fissato in Euro: 2.500 da versarsi in due rate (1° rata 1.000, 2° rata 1.500). 
Sono previste borse di studio a parziale copertura del costo di iscrizione finanziate dalla Fondazione della Provincia
di Lecco e dal Fondo Emanuela Spreafico per un importo unitario di Euro 1.000 (il numero di borse è in corso di
definizione).

Presidente del Comitato di coordinamento: Prof. Andrea Biondi
Comitato di coordinamento: Prof. Alberto Ferrari, Prof. Antonio Pesenti, Dott. Momcilo Jankovic, Dott. Mauro
Marinari, Dott. Gianlorenzo Scaccabarozzi
Per informazioni sul corso:
Fabio Sassi Ricerca & Formazione
Elisabetta Imperiali
Martedì, Giovedì, Venerdì (ore 9-13)
formazione@fabiosassi.it
Tel. 039.9945237 - Fax 039.9943499
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PROGRAMMA: 
8.30-9.00  Registrazione

HOSPICE: ORGANIZZAZIONE E INTERVENTI TERAPEUTICI
Moderatori: Franco De Conno - Furio Zucco

9.00-9.20 Giovanni Zaninetta L’hospice dalle origini ai giorni nostri
9.20-9.40 Francesco Graffi L’ Hospice nella normativa della regione Lombardia

9.40-10.00 Augusto Caraceni Criteri di ricovero in hospice
10.00-10.20 Cinzia Martini Terapie in hospice e “dolore totale”: il punto di vista del medico
10.20-10.40 Giuseppe Baiguini Terapie in hospice e “dolore totale”: il punto di vista dell’infermiere
10.40-11.00 Giorgio Tresoldi Hospice e medicina del territorio
11.00-11.30 Coffee-break

HOSPICE TRA OSPEDALE E TERRITORIO
Moderatori: Augusto Caraceni - Gustavo Galmozzi

11.30-11.50 Luigi Saita Hospice ed assistenza domiciliare: integrazione necessaria (casi clinici)
11.50-12.10 Ernesto Zecca Hospice e ospedale: dialogo tra specialisti (casi clinici)
12.10-14.10 DIBATTITO TRA PUBBLICO E ESPERTI

I responsabili degli Hospice Milanesi a confronto con l’uditorio:
- quale diagnostica e quale terapia in hospice?
- le liste d’attesa dell’hospice, quali criticità e quali soluzioni?

Augusto Caraceni, Hospice Virgilio Floriani-int
Maria Eugenia Damiani, Hospice Ospedale Sacco Oncologia
Cristina Mantica, Hospice Fatebenefratelli
Massimo Monti, Hospice Pio Albergo Trivulzio
Paola Zinna, Hospice Golgi Redaelli

14.10-14.25 Conclusione del Corso e Verifica apprendimento ECM

L’HOSPICE A MILANO
TRA OSPEDALE E TERRITORIO 

Milano, mercoledì 11 ottobre 2006
Istituto Nazionale per lo Studio e la Cura dei Tumori- Milano Aula A

II GIORNATA MONDIALE DELL’HOSPICE E DELLE CURE PALLIATIVE
La giornata si inserisce nelle manifestazioni collegate alla II Giornata mondiale dell’Hospice e delle Cure Palliative
(7 Ottobre 2006) ed è associata alla Mostra sulla vita di Cicely Saunders fondatrice del primo hospice moderno
che sarà visitabile nell’atrio dell’Istituto Tumori dal 9 al 13 Ottobre.

PRESENTAZIONE DEL CORSO
L’evento, rivolto a medici e infermieri, si propone di analizzare e approfondire le modalità di funzionamento della
rete di cure palliative dal punto di vista dell’hospice.
La realizzazione della rete di cure palliative a favore di pazienti oncologici avanzati, che integra le prestazioni del
livello specialistico ospedaliero con quelle dell’assistenza domiciliare integrata e quelle dell’hospice (come previsto
dagli indirizzi delle leggi nazionali e regionali), necessita di diffondere informazioni e promuovere momenti di
confronto tra gli specialisti che operano in questi settori e i medici di medicina generale, per poter ottimizzare
l’accesso dei malati ai livelli assistenziali adeguati e un corretto impiego delle risorse disponibili.
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Il programma del Congresso, attualmente in progress, 
è reperibile e scaricabile dai siti www.ipos200.it e www.sicp.it.

PROGRAMMA

Lunedì 16 Ottobre 2006

L. Baider (Israel): Intervention Techniques in Group

Dynamics with Couples: Coping with Illness and Death

W. Baile (USA), A. Costantini (I): Stress, Burnout and

Renewal the Plight of Professional Cancer Caregivers -

Stress, Burnout e Ripresa: come affrontare il disagio dei

professionisti dell’area sanitaria (in Italian)

C. Johansen (Denmark): Psychosocial research. Part I:

Aims and methods

F. Fawzy, N. Fawzy (USA): Psychosocial Interventions

in Cancer Patients

J. Holland, M. Lederberg (USA): Common Problems in

Conducting Supportive Psychotherapy: Helping the

Clinician Survive

D. Spiegel (USA): Treating Traumatic Stress in Cancer

Patients

A. Surbone (Italy, USA): Cultural Issues in Psycho

Oncology - Acquisizione pratica delle competenze cul-

turali nell’incontro con il paziente con cancro, dalla

diagnosi alla fine della vita (in Italian)

Martedì 17 Ottobre 2006

W. Breitbart (USA): Spirituality and Meaning-Centered

Group Psychotherapy Interventions in Advanced

Cancer

B. Bultz (Canada), M. J. Loscalzo (USA): Organizing

and Growing a Psychosocial Oncology Service

C. Johansen (Denmark): Psychosocial research. Part II:

Writing of applications and scientific publications (see

workshop 3)

D. Kissante (USA): Family focused Grief Therapy

duringPalliative Care and Bereavement

P. Luzzato (Italy): The Five Therapeutic Tools of Art

Therapy in Psycho-Oncology - Icinque strumenti tera-

peutici dell’Arte Terapia inn Psico - Oncologia (in

English and Italian)

M. Tomamichel (Switzerland): Sexual Issues in

Oncology: Between Eros and Thanatos Aspetti psico-

sessuali in ambito oncologico: tra Eros e Thanatos

(in Italian)

M. Watson (UK): Therapy in Action: Sharing Ideas and

Skills in Use of Cognitive Behaviour Therapy

PSYCHOSOCIAL ACADEMY
TRAINING AND EDUCATIONAL WORKSHOPS

October 16-17, 2006 University of Ferrara - Italy

8th WORLD CONGRESS OF PSYCHO-ONCOLOGY
Multidisciplinary Psycosocial Oncology:

Dialogue and Interaction
October 18-21, 2006 Venice - Italy




