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INVITO A BOLOGNA

* Cari Amici,
“E il modo di dare assistenza che rende possibile raggiungere
i luoghi pin reconditi”

Abbiamo voluto questa frase di Cicely Saunders a testimonianza del nostro XIl|
congresso del 2006. La sua recente scomparsa segna emotivamente e storica-
mente un momento di passaggio nelle Cure Palliative.

Per testimoniare I'innovazione abbiamo cambiato I'impostazione grafica: abbia-
mo privilegiato I'aspetto simbolico di una tranquilla navigazione, rischiarata e
orientata dalla luce calda di un faro che vorremmo rappresentasse idealmente il
congresso di Bologna. Un'immagine che ricorda altre navigazioni immaginarie
e nello stesso tempo tanto reali, quelle del Piccolo Principe.

La crescita continua del numero degli hospice attivi in Italia, ormai superiore a
100, la sempre maggior diffusione di modelli di assistenza domiciliare al mala-
to inguaribile in ogni regione, e la sensibilita delle Istituzioni e delle
Organizzazioni nonprofit, vanno di pari passo con I'aumento esponenziale di
medici, infermieri, assistenti sociali, OSS, fisioterapisti, psicologi, volontari, pro-
grammatori sanitari, bioeticisti, religiosi, filosofi, artisti e intellettuali che dedica-
no una parte della loro vita alle persone inguaribili ed alle loro famiglie.

Parallelamente cresce I'interesse che molte discipline sanitarie dimostrano nei
riguardi dell’approccio palliativo e della rete assistenziale che ne applica i prin-
cipi. Neurologia, Cardiologia, Pneumologia, Infettivologia, Terapia Intensiva,
Riabilitazione, Geriatria, Pediatria di fronte alle problematiche dell'inguaribilita e
della fine della vita stanno ormai percorrendo percorsi di stretta sinergia con la
nostra Societa approfondendo tematiche e strategie comuni.

A questo ampliamento di orizzonti corrisponde una continuitad nel confronto
culturale con i tre mondi storicamente e culturalmente pit contigui alle Cure
Palliative: quelli dell’oncologia, della terapia del dolore e della medicina di base.

Inoltre & mutato ['atteggiamento del mondo accademico, del Ministero
dell'Universita e Ricerca e del Ministero della Salute: essi guardano alle Cure
Palliative non come a un’entita indefinita, a cavallo tra intervento solidaristico e
caritatevole, quanto piuttosto come a un preciso ambito dell’assistenza sanita-
ria che necessita di urgenti interventi volti a formare operatori professionalmen-
te dedicati, motivati e capaci.

Tutto cid deve spaventarci? Proprio a 20 anni esatti dalla fondazione della Societa
Italiana di Cure Palliative da parte di Vittorio Ventafridda, a Milano nel 1986?
Dobbiamo temere che la iniziale spinta ideale e |a “diversita” delle Cure Palliative
possano essere appiattite nella routine di tutti i giorni e nelle attivita, riti di una
Societa Scientifica con oltre 1200 soci e con 16 Sedi Regionali? Non crediamo.
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Pur riconoscendo le difficolta di una crescita di entropia del “sistema Cure
Palliative” italiano e gli sforzi necessari per mantenerne I'equilibrio interno, chiun-
que osservi pacatamente e obiettivamente la realta deve convenire che in Italia come
in Europa e in molte parti del mondo, le Cure Palliative stanno vincendo la battaglia
contro l'indifferenza.

Senza nessuna retorica, il ricordo di Cicely Saunders deve motivare tutti noi, soprattut-
to coloro che hanno responsabilita gestionali, didattiche, organizzative e di ricerca, a
non sentirsi solo perenni “profeti” ma anche umili “artigiani” che alla meticolosita ed
alla fatica di ogni giorno aggiungono sempre creativita ed entusiasmo per cid che
fanno. Dobbiamo sempre ricordare che la nostra energia morale e professionale si
fonda sul non perdere mai di vista gli obiettivi e i protagonisti delle nostre attivita: le
persone malate e la loro famiglia.

A questo proposito ricordiamo la definizione del ruolo delle Cure Palliative e dell’ho-
spice nelle parole della Saunders: “una finestra, simbolo di apertura verso i pazienti,
verso noi stessi verso il mondo; un luogo di assistenza, di insegnamento e di ricerca”.

Il congresso non sara una celebrazione autoreferenziale di quanto siamo stati bravi e
non si limitera negli spazi angusti di una valutazione, seppur annualmente aggiorna-
ta, dell'impatto innovativo ottenuto dal nostro movimento nella politica sanitaria ita-
liana. Dovra corrispondere invece alla multidimensionalita della visione sulla quale le
Cure Palliative si basano. Il XIII congresso, e cid puo essere desunto dai componenti
del Comitato Scientifico e di quello Organizzatore, dovra essere innanzitutto un
momento di confronto e di sintesi delle molte anime etiche, culturali, professionali e
della societa civile presenti nel nostro movimento e nella nostra Societa Scientifica.
Qualora necessario sara anche momento di denuncia, garbata ma ferma, delle cose
che non vanno nella lotta contro la sofferenza inutile.

A garanzia di cio, assieme alla Federazione Cure Palliative, quest’anno rispetto al pas-
sato abbiamo aumentato la durata del Congresso e il numero delle sessioni.

Scienza, emotivita e creativitad sono le tre direttrici portanti del nostro incontro annuale.

In fondo, le stesse che servono per preparare un piatto caldo e fumante di tortellini al
ragu, innaffiati da un corposo Sangiovese.

Speriamo che al termine del congresso la qualita del prodotto ci lasci tutti insieme sod-
disfatti dell'impegno profuso nella preparazione e del tempo trascorso assieme.

Furio Zucco Augusto Caraceni
Presidente del Congresso Presidente Comitato Scientifico

o Lo
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

26 — 29 Aprile 2006

TOPIC GENERALI
Approcci complementari
Aspetti relazionali
Assistenza Spirituale

Comunicazione
e rapporti con i media

Cure domiciliari

Cure Palliative nelle malattie
non oncologiche

Cure Palliative in oncologia

Cure Palliative in medicina
primaria

Cure di fine vita

Equipe

Etica

Eutanasia
Farmaco-economia
Filosofia e sociologia medica
Formazione

Hospice

Modelli organizzativi
Nutrizione e idratazione
Nonprofit e volontariato
Psicologia

Qualita

Riabilitazione

Ricerca

Sostegno alla famiglia
e al lutto

Tecnologia

Terapia del dolore
e dei sintomi

TOPIC DEI CORSI
INFERMIERISTICI

29 Aprile 2006

CORSO BASE

Le Cure Palliative
introduzione storica

Terapia del dolore
e dei sintomi

Ruolo infermieristico

La comunicazione
con il morente

La famiglia e il lutto

Il lavoro di équipe
in Cure Palliative

CORSO AVANZATO
INTERATTIVO PER TEMATICHE
EMERGENTI

Il numero degli iscritti & limitato ad
un massimo di 20 persone per tema-
tica, per garantire l'utilizzo delle
metodologie didattiche e per rendere
piu vivaci la partecipazione e il pro-
cesso di apprendimento

| nuovi oppioidi

e I'equianalgesia.

Vie di somministrazione,
compatibilita tra farmaci

Gestione della stipsi
esempi pratici
Cestione dei membri
dell'équipe in difficolta

Algoritmi per la gestione
manageriale
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INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

* SESSIONI A PARTECIPAZIONE LIMITATA
Sono previsti due focus group e una sessione
itinerante a partecipazione limitata che richie-
dono registrazione anticipata.

La partecipazione a queste sessioni & compre-
sa nell’'accreditamento ECM allo stesso titolo
della partecipazione agli altri lavori congres-
suali. Le sessioni si svolgeranno in parallelo
con il resto dei lavori come specificato:

FOCUS GROUP - Coordinatrice: Claudia Borreani
Mercoledi 26 e Venerdi 28, pomeriggio

durata 1h e 30 minuti

10 partecipanti e 10 uditori per focus group

Focus group n*1
Parlare di Cure Palliative ai malati.
Percorsi tra immaginario realta,

Il focus group ha ['obiettivo di:

® esaminare come viene presentato ai malati
il modello assistenziale delle Cure Palliative

® individuare le difficolta con cui gli operatori
affrontano queste tematiche

e capire qual & I'immaginario dei pazienti

e analizzare come i pazienti recepiscono
le informazione ricevute

e identificare strategie comunicative adeguate

Focus group n°2

Prendersi cura degli altri e prendersi cura di sé.
- Lavorare nelle Cure Palliative toglie o aggiunge

qualcosa alla vita privata degli operatori?

Il confronto con la morte deprime o valorizza

I'esistenza?

Il focus group ha I'obiettivo di:

e discutere sul carico emotivo degli operatori
delle Cure Palliative

e analizzarne I'impatto sulla loro vita privata

e mettere a confronto costi e benefici

e identificare strategie di coping adeguate

SESSIONE ITINERANTE: Il pullman dell’hospice
(Bologna - Hospice Bentivoglio)

Giovedi 27 Aprile, pomeriggio

durata 14.30 - 17.30

40 posti disponibili

| momenti di confronto e di incontro
dell’équipe in hospice

Coordinatori: Danila Valenti, Francesco Campione

* CONTRIBUTI SCIENTIFICI

Potranno essere inviati contributi scientifici
riferiti ai topics del programma scientifico.
Eventuali contributi non inerenti saranno
comunque valutati dal Comitato Scientifico. A
partire dal 30 Ottobre 2005 il modulo abstract
e le istruzioni per la compilazione e I'invio tra-
mite posta elettronica potranno essere reperiti
sui seguenti siti internet:

www.sicp.it

Societa Italiana di Cure Palliative
www.fedcp.org

Federazione Cure Palliative
www.oscbologna.com

Segreteria Organizzativa OSC

Il termine ultimo per la presentazione degli
abstract & il 31 Gennaio 2006, Sara possibile
specificare la preferenza della forma di presen-
tazione (orale o poster). Entro il 28 Febbraio
2006, dopo la selezione del Comitato
Scientifico, lo stesso comunichera agli autori
I'accettazione e la forma di presentazione degli
abstract inviati.... Tutti i contributi accettati ver-
ranno pubblicati sul CD degli atti.

¢ SUPPORTI VISIVI PER LE RELAZIONI

Nelle sale verranno installati soltanto i video-
proiettori per computer. La presentazione, in
formato Power Point su dischetto, CD Rom o
pendrive, deve essere consegnata al centro
slide almeno 30 minuti prima dell'inizio della
presentazione. Se invece si volesse portare in
sede il proprio PC, all'addetto occorrera circa
un’ora per scaricare il lavoro. Per evitare proble-
mi di ordine tecnico non sara possibile connet-
tere direttamente i PC personali al videoproiet-
tore. A tutti gli Autori verra richiesta lautorizza-
zione scritta all'utilizzo delle immagini proiettate
e alla registrazione audio delle relazioni, per con-
sentire alla SICP l'eventuale utilizzo del materia-
le scientifico per pubblicazioni post-congressuali.

* PRESENTAZIONI ORALI

Il tempo di presentazione delle comunicazioni
orali non deve assolutamente superare i dieci
minuti, compresa la discussione (7'+3'). Per le

modalitd di presentazione, si veda il punto
“SUPPORTI VISIVI PER LE RELAZIONI".
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* POSTER

| poster dovranno essere su supporto carta-
ceo, delle dimensioni massime di cm 70 di
base per cm 100 di altezza e dovranno esse-
re affissi negli spazi contrassegnati, entro le
ore 10.00 di Giovedi 27 Aprile 2006 e rimos-
si al termine del Congresso. La presentazione
dovra avere una durata massima di cinque
minuti in una sessione specifica. Gli autori
dovranno recarsi al punto di incontro delle
presentazioni guidate all’ingresso dell’area
poster, ove saranno presenti i discussants,
nella data e ora che verranno comunicate
nella lettera di accettazione. Per ogni topic
verra selezionato il miglior Poster: tutti gli
autori dei Poster selezionati avranno la possi-
bilita di una presentazione orale della durata
di 5 minuti in una sessione dedicata.

Al termine della presentazione verra premia-
to il miglior Poster.

* ISCRIZIONE DEGLI AUTORI

Il pagamento della quota di iscrizione & condi-
zione indispensabile per presentare al con-
gresso comunicazioni orali e/o poster accetta-
ti, nonché per il loro inserimento nel program-
ma definitivo e nel CD degli atti. Il presentato-
re del lavoro deve essere indicato come primo
autore. Nel caso il presentatore fosse un rela-
tore invitato, & necessario che venga iscritto
uno dei co-autori. Ogni iscritto pud essere
primo autore al massimo di due abstract (1
orale + 1 poster, oppure 2 orali, oppure 2
poster). | co-autori possono invece apparire su
pitl lavori.

¢ ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

Il certificato di partecipazione verra rilasciato
personalmente a tutti gli iscritti presso il desk
Segreteria Iscritti durante I'ultima giornata dei
lavori. Prima di tale data potranno essere rila-
sciati attestati, ma in questo caso verra speci-
ficata la data del rilascio.

* CERTIFICATO ECM

Il Congresso sara accreditato per la FORMA-
ZIONE CONTINUA IN MEDICINA, per le figu-
re professionali del Medico, dell'Infermiere,
del Fisioterapista e dello Psicologo. Gli infer-

mieri che frequenteranno sia il Congresso che
il Corso potranno cumulare i punti dei due
eventi. Il sito del congresso verra immediata-
mente aggiornato con i punteggi assegnati
non appena verranno comunicati dal
Ministero. | certificati ECM verranno inviati
per posta elettronica dopo la fine del congres-
so, successivamente alla verifica dell’appren-
dimento e il rilevamento delle presenze. Ai fini
del rilascio dei certificati i questionari predi-
sposti e le schede con i dati personali dovran-
no essere obbligatoriamente compilati e con-
segnati in segreteria al termine del Congresso.

* CORSO PER INFERMIERI

Per rispondere meglio alle esigenze di ogni
singolo partecipante, all'interno del congresso
saranno organizzati 2 Corsi per infermieri in
collaborazione con IPASVI. | Corsi saranno
accreditati per la Formazione Continua in
Medicina il giorno 29 Aprile 2006 per la dura-
ta di 8 ore. | corsi saranno di 2 livelli:

Base: indicativamente per infermieri che
hanno iniziato a lavorare nell'ambito delle
Cure Palliative da meno di 12 mesi.

Avanzato: rivolto ad infermieri gia operanti
nella rete delle Cure Palliative, che desiderino
una formazione pit approfondita.

La scelta del livello dovra essere segnalata
all'atto dell’iscrizione.

* MEET THE EXPERT

Verranno organizzate delle sessioni della
durata di 45 minuti I'una, in cui i partecipan-
ti potranno fare domande ad un esperto su
un argomento specifico.

= POSTAZIONE SICP

Al congresso sara presente la segreteria
SICP per il versamento della quota associati-
va annuale, informazioni sulle attivita della
Societa, aggiornamento dei propri dati, ecc.

* ESPOSIZIONE TECNICO-SCIENTIFICA
Nell’ambito del Congresso sard allestita
un'esposizione tecnico-scientifica alla quale par-
teciperanno Aziende Farmaceutiche, Aziende
produttrici di apparecchi elettromedicali, Case
editrici scientifiche ed altri Espositori.
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INFORMAZIONI GENERALI

* SEDE DEL CONGRESSO

Palazzo della Cultura e dei Congressi
Piazza della Costituzione 4/a Bologna
Tel. +39 051 6375111

* COME RAGGIUNGERE
LA SEDE CONGRESSUALE

In auto:

Un'efficiente rete autostradale collega Bologna
al resto d'ltalia.

Il Palazzo della Cultura e dei Congressi situa-
to a soli 1,5 km dal casello autostradale
Bologna Arcoveggio & facilmente raggiungibile
dalle autostrade nazionali A1, A13, A14.

In treno:

La stazione di Bologna Centrale si trova a
Km 1,5 dalla sede congressuale ed & collegata
ai maggiori nodi ferroviari italiani ed europei.
Per gli orari dei treni si rimanda al sito:
www.trenitalia.com

In aereo:

L' Aeroporto di Bologna “Guglielmo Marconi”
(collegato con le maggiori citta europee) dista
7 Km dalla sede congressuale. Si consiglia di
verificare i collegamenti disponibili vicino alla
data di partenza.

Parcheggio:

E a disposizione un parcheggio custodito
(Parcheggio Operosa, P.zza della Costituzione 1)
a pagamento del singolo partecipante al costo
di €1,30/ora.

Navette:

Informazioni dettagliate e orari delle eventuali
navette dagli hotel selezionati saranno indica-
ti nel programma definitivo.

Taxi:

Di fronte al Palazzo della Cultura e dei
Congressi € presente un’area taxi.

| numeri del radio taxi sono i seguenti:

051 372727 - 051 534141

* SEGRETERIA CONGRESSUALE

La segreteria ¢ a disposizione dei partecipanti
in sede congressuale a partire dalle ore 16.00
del 26 Aprile 2006 e nei giorni successivi sino
alla conclusione dei lavori scientifici con i
seguenti orari:

mercoledi 26 aprile 16.00 - 19.00
giovedi 27 aprile 08.00 - 19.00
venerdi 28 aprile 08.00 - 19.00
sabato 29 aprile 08.00 - 19.00

* LA PARTECIPAZIONE
AL CONGRESSO PREVEDE

Medici, Laureati e Infermieri
cartella congressuale
CD degli atti

cerimonia inaugurale

coffee point

colazioni di lavoro

attestato di partecipazione

attestato ECM

* Volontari/Operatori nonprofit
cartella congressuale
CD degli atti

cerimonia inaugurale

coffee point

colazioni di lavoro

attestato di partecipazione

Accompagnatori

T e

cerimonia inaugurale
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* BADGE

L' accesso alle sessioni scientifiche & consenti-
to solo agli iscritti al congresso.

All’'atto della registrazione presso la Segreteria
del Congresso a ciascun partecipante verra
consegnato un badge magnetico, personale e
non cedibile.

Ai fini dell’accreditamento ECM sara effettua-
ta la rilevazione elettronica delle presenze.

Il badge con tag elettronico dovra pertanto
essere indossato per tutta la durata del con-
gresso e riconsegnato al termine dei lavori
scientifici alla Segreteria per ottenere |'attesta-
to di partecipazione.

» COFFEE POINT E COLAZIONI DI LAVORO
| coffee-point e le colazioni di lavoro si terran-
no in aree adiacenti all’esposizione tecnico-
scientifica e alle sale congressuali.

* VOLONTARI E OPERATORI

DEL NONPROFIT
La partecipazione di queste figure & gratuita
unicamente per la giornata del 28 Aprile 2006
dedicata all'argomento nonprofit; previa certifi-
cazione ed iscrizione alla suddetta giornata tra-
mite la Federazione Cure Palliative.
Per partecipare invece a tutte le giornate del
congresso, & obbligatoria |'iscrizione a paga-
mento (da effettuare presso OSC) dopo aver
ottenuto la certificazione tramite la Federazione
di Cure Palliative.

* PROGRAMMA SOCIALE
PER CONGRESSISTI E ACCOMPAGNATORI

Mercoledi 26 Aprile 2006

Cerimonia inaugurale presso il Palazzo della
Cultura e dei Congressi di Bologna alla quale
seguira un Cocktail.

Venerdi 28 Aprile 2006
Serata sociale

* PROGRAMMA SOCIALE
PER ACCOMPAGNATORI

Nelle giornate di Giovedi 27 e Venerdi 28
Aprile verranno organizzate delle visite guidate
della citta e dei dintorni della durata di mezza
giornata o della giornata intera. Le escursioni
verranno definite sul programma avanzato e il
loro svolgimento & subordinato al raggiungi-
mento di un numero minimo di 10 partecipan-
ti. Eventuali colazioni non sono incluse nella
quota.

Informazioni e aggiornamenti relativi al
Congresso compariranno sui siti:
www.sicp.it

www.fedcp.org

www.oscbologna.com

° SCADENZE IMPORTANTI

31 Gennaio 2006
invio abstract

31 Gennaio 2006
iscrizione a quota ridotta

18 Febbraio 2006
deadline prenotazione alberghiera
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Notizie SICP

LA RivisTA ITALIANA

pi CURE PALLIATIVE

X1l CONGRESSO NAZIONALE della Societa Italiana di Cure Palliative

* ISCRIZIONE E PRENOTAZIONE ALBERGHIERA

Per effettuare I'iscrizione al Congresso e la prenotazione alberghiera é sufficiente collegarsi al
sito www.oscbologna.com e cliccare sull’'apposita icona all’interno della pagina dedicata al
“XI1l Congresso Nazionale - Societa Italiana di Cure Palliative”

« QUOTE DI ISCRIZIONE (IVA inclusa) Entro il Entro il Dal
31/01/06 15/03/06 16/03/06

Soci SICP (1)  Medici e Laureati € 230,00 € 260,00 € 320,00
Inf. e Fisioterapisti (congresso) € 80,00 €100,00 € 150,00
Infermieri (corso) € 70,00 € 90,00 €130,00
Infermieri (congresso+corso) €140,00 € 180,00 € 230,00

Non soci Medici e Laureati € 330,00 € 360,00 € 420,00
Inf. e Fisioterapisti (congresso) € 130,00 € 150,00 € 200,00
Infermieri (corso) € 80,00 € 100,00 € 140,00
Infermieri (congresso+corso) € 200,00 € 240,00 € 290,00
Studenti e specializzandi (2) €140,00 € 150,00 €180,00

Volontari ed operatori del nonprofit (3)

esclusi i professionisti (vedi le tariffe sopra riportate)
(congresso) € 70,00 € 90,00 € 130,00
(giornata del nonprofit 28/04/05) gratuito gratuito gratuito

(1) In regola con la quota associativa per il 2006

(2) Dovranno allegare alla scheda di iscrizione un documento che certifichi la loro qualifica
(3) Certificati della Federazione Cure Palliative: tel. 02 62694659 - fax 02 29011997 - fedcp@tin.it
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LA RivisTA ITALIANA

L Cuis Pauis T

“E Il modo di dare assistenza
che permette di raggiungere
i luoghi piu reconditi”

Dame Cicely Saunders 1996

OSC Healthcare srl - via Santo Stefano 6 - 40125 Bologna
tel. 051 224232 - fax 051 226855 - info@oscbologna.com - www.oscbologna.com
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