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Il Congresso
“La mente - il pensiero - arte”

isturbi d'ansia, alterazioni del ritmo sonno-
veglio, sbolzi d'umore, crisi di panico , epi-
sodi confusionali, si presentano con fre-
quenza in ogni stadio delle molattie cronico-
degnerative, non solo neoplastiche, e
hanno un impatio siressanie e polenzialmente fraumati-
co oltre che sul malato, anche su tutta la struttura fami-
liare che lo assiste.
la cura dei disturbi neuropsichici nei malati in cure pal-
liative , prevede quindi il ricorso ad un atteggiamento
integrato, multidisciplinare e articolato in un percorso
spesso prolungato nel fempo
A questo tema il Consiglio direttivo SICP della
lombardia dedica una giomata congressuale, che con-
templa due modalité formative differenti, se pur com-
plementari.
‘Ea W Al mattino psichiatri e neurologi, si confrontano sull'in-
quadramenio e sul tratfomento di tali patologie, senza
trascurare il ruolo, spesso determinante, del dolore fisico.

-
II nens‘em Al pomeriggio viene data voce ad esperienze diverse

di terapie complementari, quali la musica, la pittura,

l'vso di aromi o la compagnia di animali, applicate
L a rte con efficacia su ug‘uHa e bambini neoplastici, in diversi
selting assistenziali.
Quesia sessione di fafto collega gli aspetii scientifico-
farmacologi a quelli inerenti la comunicazione e la
condivisione delle emozioni con malati tanto kragili e
bisognosi di comprensione e supporto.
Completano il programma tre performance ortistiche
distribuite nel corso della giornata: un concerfo per

Milano archi proposto do un gruppo musicale formato da ope-
. ratori sanitari, un sipario ironico sul tema defla sanita
8 Febbraio 2008 b Al Lol bl ik
italiana e l'esposizione dei quadri di un nolo pittore
contemporaneo.

A conclusione della giomoata si riunisce I'assemblea
regionale dei soci, chiamati quest'annc al volo del
Direttivo regionale che reslerd in carica per il triennio
2007-2010.

Teatro Litta Guia Castagnini
Corso Magenta, 24 Coordinatore SICP lombardia
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Registrazione
Saluto delle Autorita

Apertura dei Lavori

Guia Castagnini

Inquadramento e trattamento dei distrubi
Neuropsichici nelle Cure Palliative
Mooeators: Luigi Grassi, Augusto Caraceni
Disturbi psichici nel malato oncologico
Luigi Grassi

Alterazioni dell'umore

Riccardo Torta

Dolore e disturbi neuropsichici:

quale nesso?

Augusto Caraceni

Discussione

INTERVALLO

antineoplastici
Guido Cavalefti

La gestione infermieristica del malato
e dei familiari
Anna Galbiati

Discussione

Concerto:

“Alois & James Sextet”
Diremmore: Livio Bressan
Musica per film

A M M

13.00 Pausa PrANZO

14.15 TavolA ROTONDA:
Le terapie complementari

Mooerrort: Luigi Valera, Guia Castagnini

* La musico-terapia
Livio Bressan

* L'arte-terapia
Silvia Pertici

® La pet-therapy

Antonella Emilitri

* L'aroma-terapia
Martina Melesi

SIPARIO:
“Medicalmente scorretto”
Arturo Di Tullio

Test valutazione ECM
Chiusura del Congresso

Assemblea Regionale dei Soci
17.30 Votazioni del Direttivo Regionale
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Livio Bressan
MNeurologio - Ospedale Bassini - Ciniselle Balsamo (M)

Augusto Caraceni
Istitute Nazienale Tumeri - Milano

Guia Castagnini
Ospedale Bossini - Cinisello Balsomo (M)

Guido Cavaletti

Neurologia - Universita Milono Bicocca

Antonietta Emilitri
Hospice - Borgo Polozzo (BG)

Anna Galbiati
A.O. Salvini - Garbagnate Milanese (M)

Luigi Grassi
Presidente Societd ltoliona Psicooncologio - Ferrara

Martina Melesi
A.O. San Paolo - Milano

Silvia Pertici

Ass. Sociale - Pediatria Monza

Riccardo Torta
Psichiatria - Ospedale Le Molinette - Torino

Lvigi Valera
VIDAS - Milano
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CONSIGLIO DIRETTIVO SICP LOMBARDIA

Coordinatore:
Guia Castagnini - Monza (M)

Segretario:
Raffaella Speranza - Monza (M)

Consiglieri:

Ornella Bardelli - Cremona
Massimo Damini - Cremena
Nicola Fasser - Brescia

Simeone Lliguori - Bergamo
Massime Monli - Milano

Ines Pinna - Garbagnate M.se (M)
Laura Piva - Milano

Donato Valenti - Sondalo (SO)

Segreteria Organizzativa
E.B.P. - Via G.Frua 15
20146 Milano

Tel/Fax 02.4989818

E-mail: ebpcongress@libero.it
www.ebpcongress. it

Informazioni Generali

La queta di partecipazione comprende:
= Eortecipozi:me ai lavori congressuali,
- kit congressuale,

- colazione di lavoro,

- coffee break,

- CD degli abstracts.
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