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PRLERAAC. L'assessore regionale promette di estendere la copertura anche in quei presidi che 0ggi Ne S0no sprowvisti

Cure palliative e contro il dolore

Russo: «Siein tutta I'lsola

PALERMO

#ee Uno dei pilt antlchl dove-
ri del medico é quello di lenire
le sofferenze del malato, ma so-
lodapoco, inItalia, gli sono sta-
te fornite le armi per interveni-
re’ adeguatamente sul dolore,
grazie all'approvazione della
legge sulle cure palliative e la
terapiadel dolore. Ora, tocche-
raalleregioni metterla in prati-

ca nei contenuti. E l'assessore
alla Salute della Regione Sicilia-

na, Massimo Russo, si dimo-
stramolto sensibile al fatto che
non soffrire & un diritto di tutti
i cittadini e al IlI congresso re-
gionale della

difcure]Palliative[STyoB che si
é concluso ieri a Palermo, ha
espresso: la volonta di fornire
una copertura di cure palliati-
ve e terapia del dolore a tutto il
territorio. isolano. E tra i pro-
grammi dell'assessorato, oltre
ai 7 hospice gia funzionanti
(Palermo (2), Catania, Messi-
na, Ragusa, Siracusa, Salemi),
c'¢ la realizzazione di altri ho-

“spice e di5 reti domiciliari (Pa-

lermo, Catania; Trapani, Messi-
nae Ragusa).

Attualmente, in Sicilia, & sta-
tarealizzata solalametadeipo-

“stiletto previsti per gli hospice

e solo un quarto della popola-

zione riceve cure adeguate. Il
dottore Giorgio Trizzino, presi-
dente del congresso, insieme
al dottore Sebastiano Merca-
dante, ha proposto l'attivazio-
nediun tavolo tecnico per defi-
nire il modello’ organizzativo
regionale di questo tipo di tera-
pie. Nel Paese, ogni anno, sire-
gistrano 250.000 malati termi-
nali (160 mila oncologici e 90
mila affetti da altre patologie)
che avrebbero diritto a cure di
fine vita in strutture dedicate
come gli hospice o'a domicilio.
Purtroppo, solo il 40 per cento
dei malati oncologici e meno
dell'1 per cento dei non oncolo-

gici, haaccesso ad un program-
'ma di cure palliative. Al con-

gresso regionale Sicp, un'inte-

ra-sessione ¢ stata dedicata al

dolore episodico intenso, un
picco di dolore di elevata vio-
lenzacheinsorgeall'improvvi-
so in molti malati oncologici.
"Da qualche mese, per questi
episodi dolorosi, & disponibile
una terapia, il cui principio atti-
vo ¢ fentanyl citrato, ad azione
rapida. Basta applicarlo tra
guancia e gengiva", spiega Se-
bastiano Mercadante, diretto-
redell'unita diterapia del dolo-
re-€ cure palliative del diparti-
mento oncologico della casadi
cura "La Maddalena" di Paler-
MO. (*CN*) CARMELO NICOLOSI
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