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A MONZA | 10 ANN| DELL'HOSPICE "SANTA MARIA DELLE GRAZIE". OLTRE 2200 GLI ASSISTITI

Anche a domicilio gli operatori non hanno fatto mancare il loro aiuto: pit di 1300 i malati oncologici terminali
assistiti nelle loro case. La struttura, per I'epoca vero e proprio progetto pilota in Italia, é stata inaugurata nel
dicembre 1999. Negli ultimi anni sviluppata I'attivita di formazione

MILANO - Dieci anni d'attivitd a favore dei malati oncologici terminali in fase avanzata.
Mercoledi 22 settembre, alle ore 21, al Teatrino di Corte della Villa Reale di Monza, si terra
una serata dedicato al decimo anniversario dell'hospice "S. Maria delle Grazie" della
Fondazione Don Gnocchi di Monza (2000-2010). Sara un momento dedicato alla memoria
e al ringraziamento, durante il quale verranno proposti brani di musica, alternati con
letture delle testimonianze lasciate nel decennio da parenti e amici delle persone
assistite. Nell'occasione, saranno inoltre ringraziati responsabili, operatori, collaboratori e
volontari che prestano la loro opera nella struttura, con particolari riconoscimenti a quanti
sono in servizio dall'apertura. Sarad presente, insieme alle autorita locali, anche il
presidente della Fondazione Don Gnocchi, monsignor Angelo Bazzari. La struttura - per
I'epoca vero e proprio progetto pilota in Italia - & stata inaugurata nel dicembre del 1999 alla presenza dell'allora
Arcivescovo di Milano, cardinale Carlo Maria Martini, e del presidente della Regione Lombardia, Roberto Formigoni.
L'Hospice occupa una parte di costruzione annessa al Convento e al Santuario di S. Maria delle Grazie dei Frati Minori
di Monza e ha avviato la propria attivita operativa nel maggio 2000: oggi si avvale complessivamente di 20 posti letto
in camere singole, destinati ad accogliere persone affette da tumore in fase avanzata.

L'équipe operativa & composta da medici oncologi, infermieri professionali, operatori ausiliari, psicologi, fisioterapisti,
assistenti sociali e assistenti spirituali. All'attivita di assistenza concorrono anche alcuni volontari, opportunamente
preparati e costantemente aggiornati. L'azienda Asl di Monza ha dato pieno sostegno all'iniziativa, dapprima con una
convenzione e successivamente con un atto di accreditamento. Attualmente I'attivita dell'Hospice si svolge lungo tre
filoni: residenziale, domiciliare e di formazione. La struttura residenziale del Centro & costituita da 20 stanze singole
con bagno attrezzato. Ogni stanza dispone di un posto letto aggiuntivo, che consente la permanenza di un familiare
o altra persona significativa 24 ore su 24 insieme all'ospite, con la possibilitd di consumare i pasti insieme al proprio
congiunto senza alcuna spesa per la famiglia stessa. Il Centro dispone inoltre di un locale tisaneria a disposizione di
ospiti e familiari e di un locale polifunzionale per le attivita di fisioterapia e socializzazione, oltre alla normale
dotazione di locali dedicati alle attivita logistiche e sanitarie previste dall'accreditamento. Dall'apertura nella
primavera 2000 alla fine del 2009, sono stati accolti complessivamente dalla struttura monzese della Fondazione Don
Gnocchi un totale di 2205 ospiti (di cui 1026 donne e 1179 uomini), con un'eta media di circa 71,5 anni.

Fino al 2003 la provenienza di questi ospiti era equamente distribuita tra il domicilio e I'ospedale. Dall'inizio del 2004
(in corrispondenza con l'attivazione delle Cure Domiciliari) la percentuale di pazienti provenienti dal domicilio ha
iniziato a calare fino a circa il 30% nel 2009. Questo valore & indicativo del progressivo radicarsi delle cure domiciliari,
con un sempre pit elevato numero di persone assistite nel luogo a loro pit caro.

1l servizio di Cure Domiciliari & stato attivato dall'Hospice "S. Maria delle Grazie" nel gennaio del 2004, in accordo con
I'allora ASL della Provincia di Milano 3 di Monza. Oggi, alla luce dei cambiamenti istituzionali, il servizio opera sul
territorio del Distretto di Monza (Monza, Brugherio, Villasanta - 163.000 abitanti) afferente all'ASL della Provincia di
Monza e Brianza e sul territorio del Distretto di Cinisello Balsamo (Cinisello Balsamo, Bresso, Cormano, Cusano
Milanino - 142.000 abitanti) afferente all'’ASL di Milano. In sei anni di attivita, dal 2004 al 2009, il servizio ha seguito a
domicilio un totale di 1357 pazienti (di cui 639 donne e 718 uomini), con un'etd media di circa 73 anni. Sono state
inoltre effettuate ben 111 consulenze specialistiche domiciliari da parte del medico palliatore del Centro, che hanno
supportato i medici di famiglia nella gestione dei loro pazienti fino al momento in cui si € resa necessaria la presa in
carico globale da parte del servizio dell'Hospice.

Negli ultimi anni & stata inoltre sviluppata I'attivita di formazione, che riveste una grande importanza nella
quotidianita dell'Hospice di Monza e si svolge su vari fronti che vedono la Fondazione don Gnocchi collaborare come
sede di tirocinio e formazione con vari atenei, tra cui I'Universita degli Studi di Milano (corso di laurea in
Infermieristica), I'Universita Milano-Bicocca e I'Universita "Vita e Salute" San Raffaele di Milano. L'Hospice € inoltre
sede di formazione continua e formazione sul campo, con I'erogazione di corsi con accreditamento ECM sia nazionale
che regionale e sede di formazione professionale per ASA e 0SS, in collaborazione con numerosi Centri di formazione
delle Province di Monza e Brianza e di Milano. Di particolare interesse € |'attivita di formazione accreditata erogata
dall'Hospice negli ultimi anni, sia presso la sede di Monza, sia in sedi esterne quando si & trattato di convegni di
rilievo regionale o nazionale. L'Hospice "S. Maria delle Grazie" ha infine dato corso a un'importante "produzione
scientifico-culturale", attraverso la realizzazione di interventi e poster accettati dalla SICP (Societa Italiana di Cure
Palliative) in occasione dei suoi vari congressi nazionali. Prosecuzione di quell'atteggiamento di prossimita verso i piu
sofferenti e bisognosi, che contraddistingue da quasi sessant'anni I'Opera voluta dal beato don Carlo Gnocchi,
I'Hospice "S. Maria delle Grazie" di Monza ha rappresentato in questi anni una delle ultime frontiere della Fondazione
Don Gnocchi, che ha cosi voluto estendere il proprio impegno anche a favore dei malati oncologici in fase terminale.

(21 settembre 2010)
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