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San Gavino. In un convegno medico i rimedi palliativi per i pazienti terminali di tumore e di Sla

Mai piu sofferenze per i malati

Nuove frontiere della medicina contro i dolori

b 1 pitt grandi esperti in campo europeo confronta-
no le ultime tecniche sperimentate per alleviare i
dolori piu atroci ai malati gravi. L’obiettivo ¢ quel-
lo di annullare la sofferenza di chi non ha piu la

speranza di guarire.

Quando svanisce la speranza
di guarire da una malattia
che ormai non risponde piu a
trattamenti specifici e ha co-
me diretta conseguenza la
morte, ci pud essere ancora
spazio per le cure palliative. Il
controllo del dolore, di altri
sintomi e degli aspetti psico-
logici della malattia consente
il raggiungimento di una mi-
gliore qualita di vita per i pa-
zienti e le loro famiglie. Nella
fase terminale della malattia
un team di medici raggiunge
a domicilio il paziente per ri-
spondere ai bisogni, alle do-
mande di assistenza e di cura
con un atteggiamento im-
prontato sul calore umano.

IL CONVEGNO. Alleviare la
sofferenza fisica e psichica e
accompagnare il malato ad
una morte dolce & il tema del
terzo congresso internaziona-
le “Incontro sardo europeo di
terapia del dolore e cure pal-
liative” in programma da do-
mani a sabato nel teatro co-
munale di San Gavino. L'ini-

ziativa promossa dalla Asl di
Sanluri, dalla Provincia del
Medio Campidano, dal Comu-
ne di San Gavino e dall’Asso-
ciazione Europea di Cure pal-
liative (Eapc), in collaborazio-
ne con Tonio Sollai, direttore
del servizio di anestesia e ria-
nimazione dell’ospedale No-
stra Signora Bonaria, si pro-
pone di promuovere la forma-
zione continua degli operato-

ri sanitari e socio sanitari sul-
le cure palliative rivolte ai
malati cronici o ai pazienti in
una fase terminale piti o me-
no lunga della malattia.

1 MALATL Cure introdotte per
assistere i malati di cancro
nella fase terminale poi este-
se ad altre gravi malattie co-
me disturbi neoplastici, bron-
co pneumopatici cronici, car-
diopatici cronici, malattie
neurologiche e nefrologiche e
non ultima la Sclerosi latera-
le amiotrofica. Secondo 1"ulti-
mo dato ufficiale sono 179 ca-
si di Sla accertati in Sarde-
gna, ma per ’Aisla, Associa-

zione Italiana Sla, oggi si con-
tano 215 malati, dei quali 48
residenti nel Medio Campida-
no. «Abbiamo maturato gran-
de esperienza nella cura dei
malati affetti da Sla», sottoli-
nea Tonio Sollai, «nel nostro
territorio assistiamo 16 ma-
lati in ventilazione meccani-
ca e 3-4 in ventilazione inva-
siva che seguiamo a domicilio
dando i presidi necessari per
la malattia anche prima che
si presenti 'insufficienza re-
spiratoria».

LA stA. Il numero dei pa-
zienti in cura & quasi triplica-
to negli ultimi sei anni. «Si &
creata una buona sinergia tra
ospedale e territorio e in ag-
giunta il Comune mette a di-
sposizione per alcune ore gli
operatori sociali», aggiunge
Maurizio Loccel, direttore degli

uffici di staff dell’Asl di Sanlu-
ri, «tutto cio consente di dare
riposo, per alcune ore al gior-
no, ai parenti impegnati nel-
I'assistenza continua del ma-
lato. Il nostro & un modello di
assistenza guardato con at-
tenzione dalle altre Asl e dal-
le Commissioni Sla».

LE FAMIGLIE. Aniche per i fa-
miliari & necessaria la forma-
zione, soprattutto, nel caso
dei malati di Sla in cui biso-
gna provvedere all’aspirazio-
ne 20-30 volte al giorno, in
inverno persino 50 volte al
giorno. Nel Medio Campidano
da oltre 6 annii malati termi-
nali possono usufruire del
servizio domiciliare secondo
la priorita data al casi piu
gravi. «Quasi mai il paziente
chiede di essere lasciato mo-
rire, se questo accade spesso
anche gli specialisti non sono
riusciti ad aiutarlo», sottoli-
nea Sollai, «In ogni caso non
si tratta di imporre qualcosa
ma di rispettare la sensibilita
del paziente, altrimenti ri-
schiamo l'accanimento tera-
peutico e assistenziale».

Al congresso internazionale
di cure palliative per la prima
volta in Sardegna, parleran-
no del delicato tema ospiti
stranieri, la maggior parte dei
quali membri del consiglio di-
rettivo europeo dell’associa-
zione Europea di cure pallia-
tive (Eapc) e altri relatori ap-
partenenti al direttivo nazio-
nale della HiYalagd HEVERE
palliative.

STEFANIA Puscebbu
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Un intervento chirurgico

Miio Camr

Mai piti sollerenze per i malati
i d

a. comtro i dolori

Chitivava droga, miuratore arr

& i

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario,

non riproducibile.

101283

www.ecostampa.it



