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La terapia del dolore cronico
lotta ancora con i pregiudizi

Ad un anno dalla legge nazionale, la prescrizione dei farmaci

oppioidi e ancora fanalino di coda europeo. Campagna informativa

& Ildolorehalastessadigni-
tadiattenzione e cura chevie-
ne riservata ad altre patolo-
gie. Questo edicertoil risulta-
to pilisignificativo dellalegge
contenente «disposizioni per
garantire 1'accesso alle cure
palliative e alla terapia del do-
lore» approvata lo scorso an-
no in Parlamento. E, tuttavia,
se & vero che oltre I'80% dei
sintomi del dolore possonori-
cevere adeguate terapie far-
macologiche, rimanelo «zoc-
colo» duro di circa il 20% di
persone (su 15 milioni in tota-
le a livello nazionale, il dato
non ¢ irrilevante) che & anco-
ra preda di «sofferenze inuti-
li».

Ma anche quell’80% riceve
trattamenti differenti da Re-
gione a Regione e anche in
Lombardia, all’avanguardia
nel settore rispetto al resto
del Paese, si registrano anco-
ra molte resistente nella pre-
scrizione di farmaci oppioidi
dovute sia a pregiudizi sia ad
una non adeguata formazio-
ne da parte dei medici. Per
questo, per tutta la giornata
diieriin piazza Loggia & stato
allestitoun gazebo presidiato
damedici specialisti che han-
no risposto alle moltissime
domande dei visitatori, indi-
cando le strutture pit1 adegua-
te per la diagnosi e la cura.
«Cupido» (curaprevieniil do-
lore», questo ¢ il titolo della
campagna educativa itine-
rante promossa dall’Associa-
zione «Vivere senza dolore»
con il patrocinio del ministe-
ro della Salute ed un appog-

gioincondizionato di Mundi-
pharma.

11 punto sulla situazione ad
un anno dalla legge 38, pro-
prio nell’ambito di Cupido, &
stato fatto durante un’affolla-
ta conferenza stampa alla
quale sono intervenuti Mar-

gherita Peroni, presidente
Commissione Sanitain Regio-
ne; Micaela Huscher (Prima
Anestesia Spedali Civili); Mar-
ta Gentili (Associazione Vive-
resenza dolore); [GlZ O OIVZE
(Hospice Domus Sa-
Iutis); Simone Franzoni (Isti-
tuto Citta di Brescia); Manue-
la Baronio (S. Orsola) e Achil-
le Bernardini (Poliambulan-
za).

«Entro il 2014 sara completa-
ta la rete regionale delle cure
palliative, ma continueremo
anche nel monitoraggio di
quella della terapia del dolo-
re - ha detto Margherita Pero-
ni -. Intanto, nello spirito del-
lalegge, siamo pronti a svilup-
pareil progetto ospedale-ter-
ritorio proprio per garantire
una qualificata assistenza al-
le persone che hanno biso-
gno diterapie». Alla presiden-
te della Commissione Sanita
anche alcuni suggerimenti
per eliminare la sofferenza
inutile. Franzoni, nello speci-
fico, ha sollecitato l'introdu-
zione, nelle Rsa, anche la cu-
radeldolore traiparametridi
misurazione della qualitadel-
la strutture.

In un percorso in salita, ma
che & comunque iniziato, un
altro aspetto potrebbe subire
miglioramenti: curare una
persona che ha dolore, sia di
tipo oncologico sia di altrana-
tura, richiede la capacita da
parte del medico di ascoltare
e di decidere la terapia valu-
tando una serie di indicazio-
nichesoloil paziente puo for-
nire. Al di la della formazione
del singolo medico, € difficile
che si possano acquisire tutti
gli elementi necessari per
una buona cura se il tempo
massimo disponibile per una
visuta & di venti minuti.
Anchela decisione di prescri-
vere un oppioide richiede

tempo e competenza. Vero €
che, dopol’approvazione del-
la legge 38 e la semplificazio-
ne delle prescrizioni, il loro
impiego in Lombardia & au-
mentato del 21.4%, attestan-
dosi a 0.66 euro a testa a fron-
te della media nazionale di
0.59 euro, con Brescia a 0.62.
Ma & anche vero che - come
haricordato Zaninetta - «la di-
sponibilita e ['accessibilita
dei farmaci oppioidi deve pe-
0 confrontarsi con precisi cri-
teri scientifici di appropria-
tezza, sia perl'indicazione sia
perlaposologia sia peril trat-
tamento degli effetti indeside-
rati. Solo cosi la diffusione di
questi farmaci potra conside-
rarsi unreale progresso ed un
contributo importantealla ri-
duzione del carico di dolore
chelanostra societa deve so-

portare».
Anna Della Moretta

I numeri

&4 ll dolore
cronico non
oncologico
affligge un
cittadino su
quattro, per un
periodo medio
di7.7 annie
circa1/5 delle
persone ne
soffre per oltre
vent’anni
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