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ASS/CURE PALLIATIVE

Il dolore si puo (anzi si deve) curare

Se ne discutera a Trieste in un importante congresso nazionale. Ecco cos'é stato fatto finora nelle nostre struitiire

ichiarare il propric do-

lore non & una debo-

lezza, un segno di poco
carattere o di scarso coraggio.
Raccontare al medico o all’in-
fermiere che abbiamo davanti la
sofferenza che ¢l affligge e chie-
dere che sia alleviata & un diritto
che da poco & stato addirittura
sancito dalla legge. Eppure le re-
sistenze sono ancora fortissime,
siz nell’esprimere questesigenza
siz nell'accoglierla mewendo in
atto le dovuee contromisure. E'
il reeaggio di una culeura pro-
fondamente radicara nella nosera
mcntaliva, che assocta in modo
quasi incvitabile la malatia al
solfrire ¢ rivendica il valare della
sopportazionc. Con il rsulwro
di fare deli’Tsalia uno degli ulsimi
pacsi in Europa nella classifica
per consumao di farmaci analge-
sict oppieidi nel tattamento del
dolore severo.
Contro quest’atteggiamento, che
rischia di imprigionare chi sta
malc in un tormento spesso terri-
bile (basti pensare al pazientd on-
cologici o a chi ¢ affeteo da scle-
rost laterale amiotrofical, da oltre
un decennio & in atro nel mondo
sanifario un MOViMento a soste-

ENTITA
DEL
DOLORE

gno delle cure palliative, quelle
cure che non possono guarire ina
scongiurane o quanto meno al-
leggeriscono la torrura del dolo-
re. Proprio a questargomento &
dedicate I'imporante convegno
nazionale promosso dalla Siep-
Socictd italiana di cure palliartive
¢ dalla Federavione cure pallia-
tive onlus, che da mercoledi 26
vedri riunid a ‘Trieste specialisti
di farma internazionale,

Parlare di questo tema assume
un particolare interesse alla luce
dedie activith in atto, In materia
di cure palliative, nelle strutrure
sanitaric. Negli ospedalt il con-
trollo del dolore post operatorio
o cronico, attuaro da tempo nel
quadro del progetto Ospedale
senza dolore, & infatti ribadito
degli standard relativi all’accre-
ditamento internazionale, E ad
affiancarc quescimpegno nei re-
parti vi ¢ un ambularorio che si
occupa di terapia del dolore.

Sul eerritorio si lavora invece per

consentire questo  prattamento
anche a chi & a casa o, nell'Ho-

nell’ambito  delia

spice  attivo
casa di cura Pineta del Carso,
ai malati di wmore pil gravi.
“Il concetto di care palliative —

spiega il direttore sanitario di Ass
1, Adele Maggiore — va inteso in
senso ampio. Quando non si pud
guarire il malato ma si pud evi-
targlt di soffrire, si devono mette-
re in atto tutte le strategie possi-

bili: il conwrolle della nutrizione,
la prevenzione della sindrome da
alletramento, la predisposizione
dei presidi sanitari, il traceamen-
w con i farmaci”. “Lobietive
- conclude & quello di prendere
in carice prima possibile la per-
sona: & P'unico modo per riuscire
a programmare gli interventi nel
modo migliore ed evitargli soffe-
renze inueili”,

La cura del dalore, che riguar-
da moliissimi malati afferri da
diverse patologie, viene affron-
tato ramite un Ambularorio, al
Cenrro oncologico, che nel 2010
ha effectuato circa 4 mila terapic
antalgiche. Alire 139 persone,
in larga maggioranza ultraottan-
tenni, sone state invece seguite
in mode continuativo, nei pri-
mi cinque mesi dell’anno, dagli
opueratori dell’assistenza domici-
liare che hanno garantito a casa
i trattamenti necessari. Centodue

di loro erano afferti da patologie
oncologiche.

A partire da questespericnza ¢
dal p!'ob]cmi rilevan, il Servizio
infermieristicoe avvierh a breve
une studio per valutare il dolo-
re in fuer i nuovi assistic dalla
domiciliare cosi da powerlo poi
gestire in modo adeguaro (av-
visando il medico di Famig”a.
somministrando il farmaco sec
prescritto ¢ valurandone poi gli
efferdd.

Lo serumento che sard urilizzato &
il cartoncine colorato, riprodotto
qui sotto, che propone la scelta
rea diverse intensich di dolore ed
& gid searo distribuico, oltre che
agli infermicri della domiciliare,
a tetd gl operutorl dell'Ass. Si
rratea deila scala di valutazione
Nrs-Numeric Pain Intensity Sca-
le, gid in uso nei nostri ospedal,
che attraverso le faccine, cul cor-
rispondoeno sul recro diversi gradi
di misurazione, permeree di capi-
fe in modo immediate anche la
situazione di persone moleo fra-
gili o con problemi cognitivi. Un
merado semplice od ceonomico
per sostenere un cambiamento
culturale profondo e complessc.
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