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Stop al dolore, cure palliative sconosciute

Solo 11 per cento dei pazienti e i 40 o quedl oncologici ne beneficia

Dolore crenico e malattie
dalle quali non si pud gua-
rire. Se in Italia, ¢ nel Vare-
sotto, accedono alle cure
palliative ancora (relativa-
mente} pochi pazienti, &
perché qualcosa ncila co-
municaziong delle opportu-
nita offerte dai servizi sani-
tari, fa acqua. E perché,
forse, i medici di medicina
generale, referenti princl-
pali di chi deve fare i conti
con un grave problema di
sglute, ancora non hanno
tutti dimestichezza con
quanto dice la legge. «E
cioe che la normativa tute-
la il diritto del paziente al-
le cure palliative, un per-

corso che diventa un obbli-
go morale ¢ legislativo ¢
mette di fronte alla necessi-
t4 di un confroato regioni,
ospedali e operatori sanita-
ri», Cosi Roberto Stelia,
presidente dell’Ordine dei
medici di Varese che ieri
ha promosso UR CONVEgne
sulla gestione del pazicnte
con dolore cronico € con
malaltia terminale (svolto-
st al centro congressi Villa
Porro Pirelli di Induno). 1
numeri parlano chiaro: su 250mila pa-
zienti che necessitano di cure palhati-
ve, di cui 160mila oncologici, meno
det 40 per cento di quelli colpiti da tu-
more beneficia delle cure palliative e
meno dell’uno per cento degli altri pa-
zientl. Da qui la necessitd di serrare i
ranghi tra i vari operatori affinché
possang dare informazioni cosrette
sui percorsi di cura pit wiile at loro
parienti, La legge 38 del 2010 ha in-
fatti sancito 11 diritto fondamentale di
ogni cittadino ad accedere alla terapia
del dolore nel rispetto di alcuni princi-

Al centro congressi
Villa Porro Pirelli di
Induno si & svolte jeri
il convegno annuale
promussec
dall’Ordine dei
Medici chirurghi e
degli odontoiatri
della pravincia di
Varese sul terma delle
cure palliative, A lato,
Il presidente Roberto
Stella (Blliz toto)

pi fondamentale quali la tutela della
dignita ¢ dell’ autonomia del malato.

«Di pib - spiega il dottor Aurelio Ses-
sa - la normativa prevede per la prima
volta che il sintomo del dolore venga
reonosciuto come importante, inseri-
1o nclia cartella clinica con 'obbligo
di specificarne la tipologia e di quan-
tizzarlo basandosi su scale particola-
ri». Ha affrontato aspetti legislativi c
non c¢linici, il convegno al quale ha
partecipato anche Giovanni Zaninet-
ta, "pilastro” della diffusionc degli ho-
spice in [talia, ma & servite per fare il

punte sutlo stato dell’arte
della rete di collaborazio-
ne tra strutture ospedaliere
¢ territorio per promucve-
re ¢ potenziare ambulato-
ri, ospedalizzazione domi-
¢iliare e hospice. «Dall’in-
contro & emersa 1a necessi-
th di rafforzare ia forma-
zione degli operator sani-
tari che si occupano di pa-
zienti afflitti da dolore cro-
nico - dice la dottoressa
Giovanna Beretta - e di po-
tenziare 1l legame tra medi-
¢t di medicina generale e
territorion. Sul fronte dei
reparti invisibili, ciod di
quel servizio che porta cu-
re palliative al pazienti nel-
le loro case, ta necessita di un poten-
zigmento nell’ambite del termitorio
dell'svienda ospedaliera viene sottoli-
neato anche dal diretiore generale del-
I'ospedale di Circelo: «L'ospedalizza-
zione domiciliare ha registrato nel
2010 Yequivalente del quasi 5.300
giornate di degenza, numen degni di
un reparto con dodici posti letto in pie-
na attivitd - dice Walter Bergamasch
-. Un’attivitd condotta con il persona-
le dell'Unita operativa di Anestesia,
Rianimazione e Cure palliative € con
1t supporto di Varese Insieme. Ecco,
se sl rilseisse a trovare aiuto sul terri-
torio, da parte di alcune associariont,
potremmo estendere i servizio di assi-
stenza domicihare anche ai pazienti
che abitano neli’area del Verbano».
Per quanto riguarda I'avvio di un al-
tro hospice oltre a quello di Varese,
ternl ¢ progettnalit: sembrano pil
complicati anche s¢ a Cittiglio, dove
& gia operativo il day hospital oncolo-
gico, sono gia stati individuati alcuni
posti Ietto della chirurgia che potreb-
bero essere utilizzati per lo scopo.
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