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Coronavirus. Dai ginecologi Sigo e Aogoi le
indicazioni per le donne in gravidanza e per le
neo mamme

"La gravidanza ai tempi del coronavirus"”, questo il titolo del poster di
informazione per le donne in gravidanza su Covid-19 ideato da Sigo e Aogoi.
In tutto 16 domande e altrettante risposte suddivise in tre sezioni, la prima
dedicata a come proteggersi dal coronavirus quando si é incinte, la seconda
dedicata alle donne in gravidanza e Covid positive. La terza sezione alle neo
mamme. SCARICA IL POSTER.

"La gravidanza ai tempi del coronavirus", questo il titolo del poster di informazione per le donne in
gravidanza su Covid-19 ideato da Sigo e Aogoi che verra distribuito a ginecologi, farmacisti e
naturalmente alle donne.

In tutto 16 domande e altrettante risposte suddivise in tre sezioni, la prima dedicata a come
proteggersi dal coronavirus quando si € incinte, la seconda dedicata alle donne in gravidanza e Covid
positive. La terza sezione alle neo mamme.

“Sono in gravidanza come posso proteggermi dal coronavirus?”, & la prima domanda alla quale
rispondono i ginecologi, sottolineando che per le donne in attesa valgono le stesse norme di igiene e
prevenzione indicate per tutta la popolazione e cioé

* Lavarsi spesso le mani

* Mantenere la distanza tra te e gli altri (almeno 1 metro)

« Evitare di toccarti occhi, naso e bocca

* Mantenere norme igieniche adeguate (se tossisci o starnutisci usa fazzoletti monouso, butta subito il
fazzolettino usato, in alternativa starnutisci o tossisci nella piega del gomito, ecc...)

Si passa poi ai consigli su visite ed esami chiarendo che va rispettato il calendario programmato
ovviamente da concordare con il ginecologo di fiducia e sottolineando che in ogni caso “tempi e modalita
per I'esecuzione delle visite ed esami previsti vanno stabiliti sulla base delle condizioni cliniche e
dell’epoca di gravidanza in cui gli accertamenti sono raccomandati”.

Per quanto riguarda le donne in gravidanza coronavirus positiva alla domanda se si trasmettere il
virus al bambino, i ginecologi chiriscono che “allo stato attuale le conoscenze scientifiche escludono
che il virus Sars-CoV-2 attraversi la placenta e quindi il feto & protetto. Dopo la nascita, bisognera seguire
le indicazioni che verranno fornite dal personale del Punto Nascita”.

La donna coronavirus positiva con sintomi respiratori puo fare la TAC (tomografia
computerizzata) senza esporre il bambino a rischi? | ginecologi risponsono che TAC del torace €
ritenuta, in questo momento, un esame essenziale nella valutazione delle complicanze polmonari. Quindi
€ importante che la donna si sottoponga agli esami che proposti in quanto servono per impostare la
terapia piu opportuna per la tua salute e per quella del tuo bambino.

Alla domanda se & meglio sottoporsi a parto cesareo in caso di positivita al Sars CoV 2
rispondono che le conoscenze scientifiche ad oggi disponibili non raccomandano il taglio
cesareo elettivo. Rimangono quindi valide tutte le indicazioni legate al decorso della gravidanza/parto
ed alla salute del feto. Va invece evitato il parto in acqua a seguito dell’evidenza di una trasmissione del
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virus per via fecale. |

noltre, ricordano i ginecologi, non ci sono, al momento, indicazioni scientifiche che suggeriscano di
anticipare il parto per le donne positive e la scelta dell’anestesia peridurale va concordata con I'équipe
che assiste al parto (medico ginecologo, ostetrica, anestesista) in base alle condizioni cliniche ed a
quelle del feto.

E se il partner é coronavirus positivo, potra assistere al parto? | ginecologi su questi punto sono
categorici: vietatissimo I'accesso ai reparti di Ostetricia ai partner positivi al virus che devono rispettare
l'indicazione all'isolamento.

E per chi & gia mamma? Alla domanda se si pud allattare avendo magari sintomi influenzali oppure se
si & coronavirus positiva, i ginecologi della Sigo e dell’Aogoi ribadiscono che I'allattamento al seno &
possibile e va sostenuto. E in ogni modo il personale sanitario coinvolto, neonatologi, ostetriche,
infermiere, ginecologi, valuteranno la specifica situazione e aiuteranno la neo mamma a mettere in atto le
misure adeguate perla prevenzione ed il controllo dell'infezione durante I'allattamento.

Naturalmente le neo mamme dovranno sempre adottare tutte le precauzioni igieniche come l'uso

della mascherina, accurato lavaggio delle mani, pulizia delle superfici. Ed evitare le visite, anche
dei nonni e parenti.

http://www.quotidianosanita.it/stampa_articolo.php?articolo id=83394 02/04/2020



Coronavirus. Dai ginecologi Sigo € Aogoi le indicazioni per le donne in gravidanza e ...

ASEOCIATIONE
DETETRAC] GINECOLOG!
OSPEOALMERT TALLAR

A0GOI
(

tA GRAVIDANZA AL TEmPO

pet CORZ'NAVIRUS

Sano una donna in gravidanza...

COME POSS0 PROTEGGERMI DAL COROMNAVIRUST

R A

Lavarti spesso Evitare Mantenare
ler mani 1u dmn:u ditoccarti  norme igieniche
trato e gli aliii  occhi, naso adeguate

{olmena @ bocca [0 1omsd o somesa
1 medro) W A ke OO,

DEVO FARE TUTTI | CONTROLLI el g
(VISITE ED ESAMI) PREVISTI?

5i, i devi comcordore con chi ti segua in grovidonzo.
| tempi @ la modalna par Fesacariona dolle visio od asomi previst =
paranne sobilii slls bose dalle e condizion dinche o dolfapocn | 1 =—
i geovidoren in cul gl oe it sono raceomandti,

SONC SOTTOPOSTA AD UN RISCHIO MAGGIORE /I
DI CONTAGIO DA COROMAVIRUST?

7~
La domna in geovidonen, al contrarie di quanbe assareato
e Pinfluanea I%N'In par b SARS, mom sambrano mandastare
uro moggion suscettibiita olfinfezione rispetto allo popaloriona
generale né a sviluppas quadn dinkl imporani.

m SONC PI0 A RISCHIO DI INFEZION] RESPIRATORIE?

i
luguﬂduun i eazare una condiriona di nschio par ke svikippo: o sforsons

dalle via resprotonie con posashill growl complicarnion) deniche.
i cormaguenea, 16 proserd] sintomoologio mapinaton, mokgiti
ol iy eelic el R lio afo o ohi 1 segue in gravida e,

IL MIC PARTHER E POSITIVO, DEVO FARE IL TAMPONE
MASO-FARINGED PER IL VIRUS 5ARS-CoV-17

7

Aoarcati il Tuo madico di famiglia e (| medico ginecologodfosteticn

cha 1 segue in grovidorea @ 1 verranno lormaae le indormamond s
aaall com poriamants od offana.

IL MIC PARTNER E COROMAVIRUS POSITIVO,
POTRA ASSISTERE AL MIO PARTO?

i

E cotegoricomunts veatono Focoesso of repart df Ostelrick ol parines posite)
ol ving che desono rspatiors Pndicamone olfisolomamo,
Dopo il pano...

POSS0O ALLATTARE AL SEMO?
o

wl il comtralls dolFrdetions durarte

Sono diventota momma, ho sintomi influenzali
(oppure sono coronavirus

LFallatomenio al sena & possibile @ vo sostenubo. T

Page 3 of 3

SSIGO

5 _.r.u.p IETA CTALISHA
e '=" B GINECULCGA B OISR F004

Sono ena donna in gravidonza
COROMNAVIRUS POSITIVA
{oppure manifesto sintomi influenzali con febbre
@ tosse ma non ho eseguito il tampone
per la foerca del virus SARS-CoV-2)

FOSS0 TRASMETTERE IL VIRUS AL MIO BAMBING?

7

Allo states attunia ba conoscones sciontificha excludono dha | e
SARS-CoN-2 attroweni ha plocenta e quends i feto b probotho, e |
Dapa la nascita, dovral seguiee s indcaioni dhe H vereonno ’::a'b‘ P,
fornite dal personale del Purtto Mt £

o

|'J ﬁ\\ IL MEDICC MI HA DETTO CHE DEVO FARE
L) LATAC (TOMOGRAFIA COMPUTERIZZATA)
- MA 1O HO PAURA PER IL MIO BAMBING.
L T fs riteniaba, in quesio momento, n ssams sissrdioks par i volutarions
duba pokmonan, E imporionts che B soltopongea agh ssami
cha 1l sono proposti In quanto sanmona par mpostors fa tesopio
Pl appartmna per lo hea salute & quala del fuo bamibino

Lo conosconte scentifiche od mlmmmmﬂm
camsoren olefiieo, walicle tutte | mdecaniont legote o decono
dolla gravidansafpano od alla sohue del feo,

(]
POS50 PARTORIRE IN ACQUAT {,.-4

Il parta in ocoea per e donns con nlerions do SARS- CoV 2
v aitato o sequita dellaved i una tre dnln\npﬂmhuin

DURAMTE IL TRAVAGLIO POSSO ESSERE FOMTE
DI CONTAGIO PER | SANITARI CHE M1 ASSISTONO?

&Imlwimwmmmllmmmm
speciliche misur di protezions pes gli opesoioe sanitar,

SOMO AL Il TRIMESTRE DI GRAVIDANZA, DOVRO @@
PARTORIRE PRIMA? POTRO FARE LA PERIDURALE? """

..-"
M 4 mane, al momendo, indiconion scentifiche che suggenscanc & anticipane
i pano La s eita delfonestessn paridunale va concordata con Faguipe

chs 1§ assist al mmgmuhm wmmm!hhﬂ
alla ke condinond clinicha ed o qualla del feto

QUANDO ENTREROD IN TRAVAGLIO DOVRO @
SCEGLIERE UN PUNTO NASCITA SPECIFICO?

T -

Tumti i reosiri Ohpaddiali 51 sono oegoniroti por awers peroorni probeti nmado
i Ieemine unn ossstencn adeguoin,

Sono diventoto mamma,
non tono positiva of vins

MENTRE ALLATTO POSSO EVITARE  HO PAURA CHE IL MIO BAMBING
D USARE LA MASCHERINAT

POSSA ESSERE CONTAGIATO.

[l T ] Prv——
mummhmmu hm mmwwdmm mattors in otto le porme sghenshe (owan

wnwibar lo visda, ardhe ded nonni e pansnti,

Roakrmarione gration SMM Sel, Mikino - Apeila 2090

http://www.quotidianosanita.it/stampa_articolo.php?articolo_id=83394

02/04/2020



